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دراسةةةةنشاط اةةةةبىشاطعض اةةةةتشطةةةةلة شاطةاةةةةانشاطةبمىةةةةنشفةةةةا شاطةةةة  را شا مةةةةبمتشمةةةة شاط  ةةةة  شش

شاطخى ينشكمؤش شط ض شتم ي بنشن عينشفتشاط ملبزشا يقبعت"
ش

ش     ن اشعل شاط هببشعل شاط حيم.شم.د
 التدريب الرياضى وعلوم الحركةبقسم  مدرس

 كلية التربية الرياضية للبنات
 جامعة الإسكندرية.

 ماعىهشاطلحثش اهميته:
ةقتتت با ت املتتت   ن يتتتء اتتتك بيلتتت ح ز ليو ليوتتت  ز  يعةتتتب وبيتتتع  ز  ءنتتتب ت تتت  ز م تتتعض حظيتتتي ضة اتتتب ز ال تتت   زإ

اتتتك وزستتتم  زد بتتت   ن يتتتء اتتتك ز لةتتت ضزة ز  ءنيتتتب ةزة ز  تتت عتب ز    يتتتب يل يتتتب  ز لي تتتعى اتتتو ز   تتتعية ز    ليتتتب وزيو 

  (Balance)  ز معز لتتتت ة(Leaps&Jump)اتتتتو ز ع  تتتت ة وز  اتتتتعزة   ز متتتتو لمل تتتت اةتتتت ضزة ب  لتتتتء ز ايتتتت  زيس ستتتتي 

 – (Hoop)طتتتتتتتتتتتتتع –(  Ball)نتتتتتتتتتتتتتء  –( Rope)  ز  زي وزة ز خلتتتتتتتتتتتتت  )ح تتتتتتتتتتتتت خت ستتتتتتتتتتتتتم Pivot))ز تتتتتتتتتتتتت وضزل ة

ض  ز م ييتتتت   تتتتو اتتتتءوإ ى أالتتتت     ض ا تتتتو ا تتتت  تل تتتت ح ب ز لعستتتتيقو اتتتتو زطتتتت ((Clups)لتتتتع ا   -(Ribbin)شتتتتءة 

ول تتتعضة  ضة اتتتب ز ال تتت   زيةقتتت بو اتتتك زضل  طةتتت  تتتت   يع  زي تتتءى وشتتتويي ايلتتت   ز لةتتت ضزة  ز  ضتتتيو وز مو يوتتتو  ةتتت  

تي ةتتتت  ا ظعاتتتتب ضزل تتتتب اتتتتك ز  ينتتتت ة ز لم ز يتتتتب تتتتتيك ز  ظءةتتتت ة ز متتتتو ألم امةتتتت  ليتتتت  ز  يتتتتع  وتتتتتيك ل  يق لةتتتت  اتتتتو ااتتتت   

 ي  بز م ضةب ز ءة او   وز مو أل  ي زلآ  لشو  أا  أس  ل عض زلأ زح ز  ءنو  يلة ضزة ز   يب  

 

لتتتت  و حيتتتت ليك   (2003) ( وزتتتتتءزاي  شتتتت  ل 1998بتتتت    ب تتتت  ز   تتتتيء )واتتتتو اتتتت ز ز  تتتت   ةم تتتت  نتتتت  اتتتتك 

 زح ز لةتتتت ضف ز  تتتت ل  ي ةلوتتتتك ل  يتتتت   ت ستتتتيعب اليتتتتل زي زةز  ضتتتت   ي  تتتت  وز م ييتتتت  اتتتتك زواتتتت  أ  زلأبيتتتتو  ( 2004)

اتتتتو ز عنتتتتي وز اةتتتت  ز ل تتتت و  ي زح اتتتت   ام تتتت    اتتتتو اتتتتعح زيستتتت  ز مشتتتتءة يب وز ليو لويتتتتب وزيستتتتم     ا ةتتتت   ينم تتتت   

 (196:13( )202: 11)( 37:10) ز لة ضزة ت نب وزلق   

 

 Bompa. Tudoroليتتتتت وض زتعا تتتتت  زو (   2007نتتتتتي اتتتتتك التتتتت   بتتتتتيح ز تتتتت ةك ول اتتتتت  ز  تتتتت    ) وةتتتتت نء 

ز متتتتو ليتتتت ب  بيتتتتو ل قيتتتت  اتتتت   ز  ءنتتتتب   ب تتتت ض  بتتتتك االعبتتتتب اتتتتك زياتتتتءزحزة  )ز مو يتتتت ( ( ز  زي زح ز   تتتتو2009)

ل قتت   ز تتو لو يتت  اتتمقك   اويلتت  نتت   زي زح ز   تتو زنتتءب ز تتو ز ولتت   ل متت    ءة اتتب اتت  ا لةتتز اتتو  لتت اا زيب تتبوزلتت   وتتو 

 (3:12)( 5:24)  ز ة  

 

التتتت   بتتتتيح ز تتتت ةك ول اتتتت  ز  تتتت       standlar( بتتتتك ستتتتم ل  ء 1998ا لتتتت  زحلتتتت  اا اتتتت  ) ةشتتتتيءحيتتتت  

أ  ز معلتتتت   خ تتتت لي زي زح ةقمضتتتتو لتتتتعزاء ن اتتتت  ز ل يعاتتتت ة ز لءل  تتتت  ت لتتتت  زاتتتتلزح ز ايتتتت  اتتتتك ا  لتتتت  (2007)

حيتتت  ةولتتتك ز ةتتت   زلأس ستتتو اتتتو أتيتتتب ز  يتتتع  ز لءل  تتتب ت   ءنتتتب اتتتو ز  لتتت  بيتتتو ل يتتتيك زلأ زح وزلأضلقتتت ح وبضتتتية 

 (18:4 )(3:12)   ليمعى زلألا    يعلع  إ و ز ليمعة ة ز    يب 

 

ز تتتتو ز  نيتتتت   ( 2014  ا لتتتت  تءةقتتتت  )( 1997نتتتتي اتتتتك أتتتتتع ز  تتتتي ب تتتت  ز  متتت   و لتتتت  و حيتتتت يك)وةضتتتي    

اتتتو ز لاتتت   ز ءة اتتتو زن تتتء  نتتت  واعاتتتعبي  اق ضلتتت  تتتت   ء  ز مشتتتءة ي  نلتتت  زلةتتت  ليتتتمخ     ي ضتتتية ز  شتتت ط ز وةءتتتتو

 ب  ز لتتت ضتيك ن يتتتءز اتتتو   ةيتتت م  ةتت  ز  ضتتتية ز   ايتتت  وزلأضت تتتب وز ل  لتتت  ت نتتتب و وض نتتت  ا ةتتت  اتتو زلمتتت   ز  ءنتتتب  التتت

  (15:8 )(212:1او ز ل  ايب   ) ب ب  ز و زي زح زيا     يلة ضزة زيس سيبيز علع  ت 

 

Georg Mc glynn (1997 )واتتتعض  اتتت   ايتتتيك  Gary T.Moranوةم تتت  نتتت  اتتتك اتتت ضى لتتتو اتتتعضز  

بيتتتتتو ز  ز اةتتتتت   (2015) وستتتتت ء اءستتتتتا (2005(  وآستتتتتي  بيتتتتتو ستتتتتييل  )1998 طي تتتتتب حيتتتتت   ز تتتتت ةك وز تتتتتءو  )

ز  ضتتتيو اتتتع زيستتت    اليتتت  ز متتتت ضة  ة ز   ليتتت  اتتتو زى لشتتت ط ضة اتتتو  ا ءنتتتت ة زيليتتت   ل تتت د  زللتتت  بتتتك طءةتتتت  

ز  ضتتتية وز متتتو  ةتتت  اتتت  ز ةيوتتت  ز  ظلتتتو وىي تتتب زلآ تتتب  ا  اةتتت   ز  ءنتتتو  يليتتت   ب تتت ض  بتتتك لظتتت   اوتتتع  اتتتك بظتتت   

اتت ز ز  ظتت   ت   لتت  نءوزاتت  ل  تتي زو لم تتء  اتتو زى زلاتت   ل تتي وأضت تتب وا  لتت  وبضتتية ايوييتت   ولقتتع  ز  ظتت   اتتو 

ستتتي ء  نتتتع  شتتت  ز  ضتتتية   وز  ضتتتي  ز ةيوييتتت  وىي مةتتت  زيس ستتتي  ز  ل قتتت ك زياتتتء ز تتت ى ةيتتتلا ت تتت ود ز  ءنتتتب ب تتت  

زيليتتت     وا  تتتو ة تتت  أ  ز  ضتتتية اتتتو ز متتتو ليتتتم ي  زلمتتت   ز قتتتع  ب تتت  ا  ويلةتتت  ز م يتتتب بيتتتو اق واتتت ة   ضايتتت  زو 

  (17:7( )32:2( )45:9( )44:26)   اعزاةمة    وة   بك طءة  زيلق  ا ة ز  ضيي  ب

 

( زحتتتت  زياةتتتتل  ز متتتتو ليتتتتم ي  اتتتتك "Electromyography"EMGوة تتتت  اةتتتت   ضستتتت  ز  ضتتتتية ز وةءتتتتتو)

 ي ةتتتتت  ا ءاتتتتت  ز  شتتتتت ط ز وةءتتتتتتو  ي ضتتتتتية ب تتتتت  ز زح ز  ءنتتتتتب ز ءة اتتتتتي  اتتتتتو ا ءاتتتتت  ز  شتتتتت ط ز  ضتتتتتيو ت ستتتتتمخ ز  

( ز تتتت ى ةوشتتتت  وةختتتتل  زيشتتتت ض  ز وةءتيتتتت  ز  تتتت  ض  اتتتتك ز  ضتتتتي  اتتتتو ز عنتتتتع  بيتتتتو حقيقتتتت  ز  شتتتت ط EMG  )اةتتتت

ز وةءتتت لو  تتي  ل  يتت  زي زح اضتتي بتتك زب تت ح ادشتتءزة بيليتت   نيقتتب   شتت ط نتت  بضتتيب وتتت    ليتت ا  اتت   ز ل يعاتت ة 

ز  ضتتتتية ز   ايتتتت   اتتتتك  تتتتي  واتتتت  لتتتت ضتيك وز م نيتتتت  بيتتتتو ني يتتتت  ل تتتتعةء  اتتتتو زةضتتتت   بلتتتت  ز  ضتتتتية ت   يتتتت    ي
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وةيتتتتتم   ز ال تتتتت   زيةقتتتتت با ز تتتتتو   (13:2( )15:9( )2:26) (3:14للءة تتتتت ة لعبيتتتتتب واتتتتت  زستتتتتيعب بيلتتتتتو لتتتتت يا )

حقتتت ل  وا تتت  ة بيليتتتب ةيتتتمل ا  اتتتك بيتتت  ز مشتتتءةا وبيتتت  ز  ءنتتتب حمتتتو ةمل شتتتو اتتت    تتت لي ونتتت ضزة زيب تتتب  يعلتتتع  

 ول م تتتء ب حءنيتتتب اوعلتتتب اتتتك اةتتت ضزة ب  لتتتء ز ايتتت  زيس ستتتيب تةتتت  ز تتتو ز  ءزبتتتب وز التتت   وةتتتد ى اتتتو لتتتعض  اليتتت

اتتتتك زاتتتت  اةتتتت ضزة ز ال تتتت   زيةقتتتت بو اةتتتتو زحتتتت ى االعبتتتت ة لتتتت عت ة ز ايتتتت  ز تتتت يد )ز ع  تتتت ة  اةتتتت ضزة ز تتتت وضز  

وز  اتتعزة   ز معز لتتت ة   ز تت وضزل ة( ز متتتو ةاتتب ز  لشتتتلية  ز التت  ز  ءنيتتت  وة تت  تعزنتتت  حتتءنميك اتتتك نتت  االعبتتت  اتتتك 

حيتتت  ةم يتتتب ز  ةمليتتتل زي زح  لتتت عت ة اتتتك نتتت  االعبتتت  ن تتت  زن تتتو و 4 عت ة ز ايتتت  ن تتت  ز لتتتو و االعبتتت ة لتتت

ايةتتت  ت   نتتت  ز    يتتت  نلتتت  ةم يتتتب لتتتعزاء لتتت  ة ت ليتتت    لتتت  ونتتت  لتتتي ز قتتت لع  ز تتت و و بيتتتو ز  ز زح ليتتت  ز لةتتت ض  يتتتت  ز  

زطتتتءز  زيلتتت ت  زو ز قتتت    تليتتت ب   زى ةمليتتتل ت  شتتتو  ز عزاتتتا  ز   تتتتي وز ل تتت   ز  تتت ح ز تتت وضز  وةلوتتتك ل  يتتت ا  بيتتتو 

  ضاب  0.5الح اك زالزح ز اي   حمو ةم  زحمي ب ز  ضا  ن اي   و  زى   عا ة  ول يغ نيلب لي  ز   عت  

                                                                                                                    (19:21) 

 ة اق تيتتتتتب ز يب تتتت ة وز لتتتتت ضتبليةتتتتت  نل ضتتتتتب  يال تتتتت   زيةقتتتت با واتتتتك  ونتتتت  يحظتتتتي ز   ح تتتتتب اتتتتك  تتتتي  

 13ز تتتو5ء  اتتتكاتتتو ز  متتت 2015وز ل ولتتت ة ز تتت و ي ة ونتتت ز اتتتك ل ييتتت  لمياتتتب ت ع تتتب ز  تتت     يال تتت   زيةقتتت بو ت  ل ليتتت  

اتتتتع   تتتت وضز  اتتتت  ز  زةتتتت ض  ز  ا وز التتتت بو ىوز متتتتو شتتتت ض  ايةتتتت  ز ل مختتتتب ز ل تتتتءى تل  ايتتتت ة ز  تتتتء  2015ستتتت مل ء

ز زح اتتت      ز التتت  ز  ءنيتتت  ونتتت  تي تتتي ليتتت  ز شتتت ل ب وزين تتتء زستتتمخ زا  اتتتو ا ظتتت ز تتت وضزل ة اتتتك( Panche)ز خي يتتتب 

 :ن يلواك زال  و ب   ز ال  ز لة ض  او ن  اك ز ال  ز  ء ة  وز ال بي  

 

ش(1ج   ش)

شبعينلشاط م اط ماط سلنشاطمئ ينش داءشمضبر شاط  را شا مبميشم شاط    شاطخى ينشفيشاط ملشاط  دينش

شاط سلنشاطمئ ينشاط ملشاط مبعينشاط سلنشاطمئ ينشاط ملشاط  دين

 %16.66 اليب ز شءة  %54.16 اليب ز  ع 

 اليب ز وء 
41.66% 

)طع  ( Mixزي زليك )اليب ز

 ولع ا  (
12.5 

شش %50 ز شءة اليب 

شش %45.83 اليبز  ع ا  

 

 yana ( يب تتت  ونتتت  ح تتتيي ز يب تتت  24ونتتت   بتتت   ز يب تتت ة ز لشتتتمءن ة اتتتو ز   ع تتت  ت  التتت  ز  ء ةتتت  )

kudry avtseva (  اءةتتت  ونتتت  24( لق تتت  وبتتت   ز  تتتء  ز لشتتتمءن  ت  التتت  ز ال بيتتتب )75.632بيتتتو ز لءنتتتل زيو )

( لق تتت  وتتتت  ءت  اتتتك زاليتتتب ليتتت  ز لةتتت ض  وز ليتتتمعى ز  تتتت  و 36.266ح تتت  ز ل مختتتب ز ءوستتتو بيتتتو ز لءنتتتل زيو  )

ز يب تتت ة وزاتتتا اتتتو ز زح اتتتو ز   تتتعية ز    ليتتتب زي زلتتت  ةعاتتت  ل تتتت ب  ز تتت ى ولتتتيي ز يتتت  يب تتت ة ز ال تتت   زيةقتتت بو

  ز ل ءة ة  ة  

 

زنتتت  شتتت و  ونتتت  ن اتتتي ز   ح تتتب تليتتتا شتتت ا   ي ضزستتت ة ز  ءتيتتت  وزيا  يتتت  وز لاتتتية وز تتت وضة ة ز  يليتتت  واع

 ي ضتتتية  ز وةءتتتتو ز  شتتت طز  ا تتت   لتتت ض  اتتتو زيت تتت د ز متتتو ل  و تتتي  ضزستتت  اتتتك  تتتي  اتتت ز ز ليتتتا ل تتتيك  و ز ل يعاتتت ة

ب يتتت  ز   تتت    لتتتلةتتت ض  نز اءزحتتت  ز زح اةتتت ضزة ز ال تتت   زيةقتتت بو ب اتتتب و ي  ز   تتتو )ز مو يتتت ( تتتي زح زين تتتء ايتتت ال  

 ةتتت  ليتتتب اتتت  ز  ضتتتية ز   ايتتت  اتتتو ليتتت  ز لةتتت ض  ول و زاتتتءزح ليتتت  ز  ضزستتت   يم تتتء  بيتتتو أالتتت   اتتت  ز   ح تتت  ز تتت   

ستتتتيعب وز لةتتتت ضى واقتتتت   يليتتتت ب  اتتتتو لعايتتتت  زيبتتتت ز  ز  تتتت لو  نلدشتتتتء  عاتتتت  للءة تتتت ة لعبيتتتتبزشتتتتمءزنة  يستتتتمخ اة  

  ل يعاتتت ة ت ءنتتتو اتتتو ليتتت  ز لةتتت ض   وا  و تتت  اتتت  ز لتتت ضت ة التتت  ةتتتد ى ز تتتو ل يتتتيك ول تتتعةء زي زح ز ز  يلتتتو ز  تتت يا 

   متتت  و ز قتتت ض وت وز  ضتتتية ز   ايتتت  ايةتتت   اتتت  ز  اتتتع  ز خي يتتتب زياتتت اا  ز تتت وضز   ي تتتيك   ةتتت  زبلتتت  بتتتك ز زح اةتتت ض  

   اي  م قي  زاض  زيلا  زة ز ءة بيو ل ييك ولعاي  ز  ليي  ز م ضة ي   يعل  ز و ز ل   ي  او زي زح

 

شأه افشاطلحث:
اتتتو   يتتتبز تتت وضز  زياتتت او اتتت  ز  اتتتع  ز خي ضتتتية ز   ايتتت   تتتي  ز ت تتتك ز م تتتء  بيتتتو ةةتتت   اتتت ز ز   تتت  ز تتتو 

 وة   اك  ي :بك طءة  ز  ش ط ز وةءتا  نلدشء  عا  للءة  ة لعبيب ز ال    زيةق بو 

و اتتت  ز تتت وضز  زياتتت ا اتتت  بضتتتية ز  تتتء  ز يتتت يو وز  يتتتعى ز   ايتتتب  تتتي  اءزحتتت  ز زح اةتتت ض ز م تتتء  بيتتتو أ -1

  ز ال    زيةق بو  ب ااز  اع  ز خي ي

  تتتي اءزحتتت  ز زح اةتتت ض   اتتت  بضتتتية ز  تتتء  ز يتتت يو وز  يتتتعى ز   ايتتتب  تتتي ز م تتتء  بيتتتو ليتتتب ايتتت الب أ -2

 للءة  ة لعبيب  عا  نلدشء ز ال    زيةق بو اا ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب 

 المة  لءليتتتتب ز  ضتتتتية ز   ايتتتت   تتتتي  اءزحتتتت  ز زح اةتتتت ض  ز تتتت وضز  زياتتتت او اتتتت  ز  اتتتتع  ز خي يتتتتب ط قتتتت   ليتتتت -3

 نلدشء  عا  للءة  ة لعبيب
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 تتتي   ز وييتتت   وتتت  اتتتك ز ءاتتت  ز يل تتتو وز ءاتتت  ز ييتتتءى  تتتي  اءزحتتت  ز زح اةتتت ض  ز م تتتء  بيتتتو ليتتتب ز ليتتت الب -4

 ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب 

   زيةقتتت باز م تتتء  وز معلتتت   ز تتتو زليتتتب ز ملءة تتت ة ز  عبيتتتب  يتتت وضز  زياتتت اا اتتت  ز  اتتتع  ز خي يتتتب اتتتا ز ال تتت  -5

 ءتا ز وة ز  ضيا اك  ي  ز  م لج ز مو لعل  ز ية  ني   ز  ش ط

 

شتسبؤ نشاطلحث:
  يب  ز خيز  وضز  زيا اا ا  ز  اعا او أا  بضية ز  ء  ز ي يو وز  يعى ز   اي   ي  اءزح  ز زح اة ض   -1

    شئ ة ز ال    زيةق بو ؟

ز  اع    اا ا ز  وضز  زياا  او ليب اي الب أا  بضية ز  ء  ز ي يو وز  يعى ز   ايب  ي  اءزح  ز زح اة ض   -2

 ؟للءة  ة لعبيب عا   نلدشء ز ال    زيةق بو ااز خي يب 

ة  نلدشء ي الما اع لءليب ز  ضية ز   اي   ي  اءزح  ز زح اة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب ط ق   ل -3

  عا  للءة  ة لعبيب؟

  ز  اع  اا اا ز  وضز  زيز ييءى  ي  اءزح  ز زح اة ض  ا او ليب ز لي الب ز ويي   و  اك ز ءا  ز يل و وز ءا   -4

 ؟ ز خي يب

ية  مو لعل  ز  لج ز او ز ملءة  ة ز  عبيب  ي وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب اا ز ال    زيةق با اك  ي  ز  ما   -5

 ؟ز وةءتاز  ضيا  ني   ز  ش ط 

 

شمصطىحبنشاطلحث:
 "Electromyographyزي ومءوايعاءز  " -1

ياب اتتتع ليتتتاي   ي شتتت ط ز وةءتتتتا  ي ضتتتية  ل ءاتتتب ز للةتتت  اتتتك ز ل يعاتتت ة بتتتك ز  شتتت ط ز  ضتتتيا وز م تتت ض ستتت

 ز اة   ز  ءنا 

 "Work-Loadingلي ب اش ضنب ز  ضيب" -2

  ضزستتتب اتتتك ز لالتتتع  ز ويتتتا  ي شتتت ط ز وةءتتتتا  ي ضتتتية نيتتت  زب تتت ض  بتتتك ز  يتتت ب ز لئعةتتتب يشتتتمءز  نتتت  بضتتتيب 

 (19:8  )اة ض  ز  وضز  لءزح  ز زح 

 :Surface Electromyographyز قي   ز وةءتا ز ي  ا -3

لق تضتتتة  اتتتع ب تتت ض  بتتتك زستتتيعب ةيتتتمخ    ميتتتاي  ز م يتتتءزة اتتتا ز قتتتع  ز وةءتيتتتب ي يتتت   ز  ضتتتية ز لءل  تتتب ت 

 (68:9)  ز    ا ز  ضيا  عح   ز  ءنب   ي  ز عح   زيس سيب  ي ظ  

 

شقبئمنشاط م زشاطمستخ منشفتشاطلحث:

ش(2ج   )

شا طعت  م ج افيشم

ش)اط ابىشاطعض اي(

(EMG)شElectromyography 

ش1
 (AD)شاطةاىنشاط اطينشا مبمين

. Anterior deltoid 

ش

شErector Spinae (ES)شاطةاىنشاطا كينشاط بصلنش2

شGluteus Maximum (GM)شاطةاىنشا طي ينشاطةظمتش3

شRecuts Femoirsش((RFشاطةاىنشاطمستقيمنشاط خذينش4

 Biceps Femoirsش((RFشاطةاىنشذانشاط أسينشاط خذينش5

شTipialis Anterior (TA)شاطةاىنشاطقصلينشا مبمينش6

ش7
ش((GAS-Lشاطةاىنشاطت امينشا نسين

: Gastrocnemius Medical 

partش

ش8
شSoleus (SOL)شاطةاىنشاطتةىين

 MAX Maximumشاقصتشنابىشطىةاانش9

شArea Areaشاطمسبحنش10
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 اط راسبنشاطم جةيه:

ش(ش3ج   ش)

شا  :دراسبنشاطة اين

شم
اسمش

شاطلبحث
شع  ا شاطلحث

اطم ضجش

شاطمستخ م
شاهمشاط تبئجشاه افشاطلحثشاطةي ن

ل ءةتتتتتتتتت  ش1

ا لتتتتتتتتتت  

 س   
(2014)

(3) 

 ضزسب ز  ش ط 

ز وةءتا 

   ك 

بضية 

ز  ء  ز ي يا 

ز   ايب  ي  

ز ليلز  

زيا اا ا  

ز  اع  ز خي يب 

اا ز ال    

زيةق با 

نلدشء  عا  

للءة  ة 

 لعبيب

ز لتتتتتتتتتتتتتتتت ةج 

ز علتتتتتتتتتتتت ا 

ت ستتتتتتتتتتتمخ ز  

نيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

ز  شتتتتتتتتتتتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتتتتتتا 

 ي ضتتتتتتتتتية 

EMG 

لتتتتتت  ز ميتتتتتت ض 

يب متتتتتتتتتتتتتتتيك 

ت   ءةقتتتتتتتتتتتتتب 

ز  ل ةتتب اتتتع  

ستتت ب اتتتك  16

يب تتتتتتتتتتتتتتتت ة 

ز ل مختتتتتتتتتتتب  

يب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 

 ي ضزستتتتتتتتتتتتتتتب 

زيستتتتتتم يبي

  ويب تتتتتتتتتتتتتب 

 ي ضزستتتتتتتتتتتتتتتب 

 زيس سيب

ز م تتتتتتء  بيتتتتتتو أاتتتتتت   -1

بضتتتتتتتتتية ز  تتتتتتتتتء  

ز يتتتت يو ز   ايتتتتب  تتتتي  

ز زح اةتتتتتتت ض   اءزحتتتتتتت 

ز ليتتتتلز  زياتتتت او اتتتت  

ز  اتتتتتتتتتتتتتع  ز خي يتتتتتتتتتتتتتب 

   شتتتتتتتتتتئ ة ز ال تتتتتتتتتت   

 زيةق بو  

ز م تتتتتء  بيتتتتتو ليتتتتتب  -2

ايتتت الب أاتتت  بضتتتية 

ز  تتتتتتتتتتتء  ز يتتتتتتتتتتت يو 

ز   ايتتتب  تتتي  اءزحتتت  

ز زح اةتتتتتتت ض  ز ليتتتتتتتلز  

زياتتتتت او اتتتتت  ز  اتتتتتع  

ز خي يتتتتتتتتتتت     شتتتتتتتتتتتئ ة 

زيةقتتتتتتتتت بو نلدشتتتتتتتتتء 

 عاتتتتتتتتتتت  للءة تتتتتتتتتتت ة 

 لعبيب  

ز م تتتتتء  بيتتتتتو ليتتتتتب  -3

ب  وتتت  ز ليتتت الب  ز وييتتت

اتتتتتتك ز ءاتتتتتت  ز يل تتتتتتو 

وز ءاتتتتتتتتتت  ز ييتتتتتتتتتتءى 

 تتتتتتتتي  اءزحتتتتتتتت  ز زح 

اةتتتتتتتتتتتت ض  ز ليتتتتتتتتتتتتلز  

زياتتتتت او اتتتتت  ز  اتتتتتع  

ز خي يتتتتتتتتتتت     شتتتتتتتتتتتئ ة 

 زيةق بو  

لءليتتتتتتتتتب ز  ضتتتتتتتتتية  -4

ز   ايتتتب  تتتي  اءزحتتت  

ز زح اةتتتتتتت ض  ز ليتتتتتتتلز  

زياتتتتت او اتتتتت  ز  اتتتتتع  

ز خي يتتتتتتتتتتتتتتتب ط قتتتتتتتتتتتتتتت  

يتتتتتتت المة  نلدشتتتتتتتتء  ل

  عا  للءة  ة لعبب

أاتتتتت  ز  ضتتتتتية ز   ايتتتتتب  -1

ز زح ز لءحيتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتي  

 ز ملةي ةب  

أاتتتتت  ز  ضتتتتتية ز   ايتتتتتب  -2

 او ز لءحيب زيس سيب  

أاتتتتت  ز  ضتتتتتية ز   ايتتتتتب  -3

 او ز لءحيب ز  ة لي  

نتتتتتتتي  ز ليتتتتتتت الب ز وييتتتتتتتب  -4

 ي ضتتتتية ز   ايتتتتب بيتتتتو 

ز ءاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

ز يل و)زيضلوتتتتتتتتتت  (وز ءا

  ز ييتتتتتتتتتتءى )ز  تتتتتتتتتتء ( 

 تتتتتتتتتتي  ز زح ز لءحيتتتتتتتتتتب 

 ز ملةي ةب 

نتتتتتتتي  ز ليتتتتتتت الب ز وييتتتتتتتب  -5

بيتتتتو   ي ضتتتتية ز   ايتتتتب

ز ءاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

ز يل و)زيضلوتتتتتتتتتت  (وز ءا

  ز ييتتتتتتتتتتءى )ز  تتتتتتتتتتء ( 

 تتتتتتتتتتي  ز زح ز لءحيتتتتتتتتتتب 

 زيس سيب 

نتتتتتتتي  ز ليتتتتتتت الب ز وييتتتتتتتب  -6

 ي ضتتتتية ز   ايتتتتب بيتتتتو 

ز ءاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

ز يل و)زيضلوتتتتتتتتتت  (وز ءا

  ز ييتتتتتتتتتتءى )ز  تتتتتتتتتتء ( 

 تتتتتتتتتتي  ز زح ز لءحيتتتتتتتتتتب 

 ز  ة ليب 

 

 

 بتتتتتتتتتتت ح ش2

ا لتتتتتتتتتت  

ب تتتتتتتتتتتتتت  

ز لتتتتتتتتت    
(2009)

(6) 

ا بييب زسمخ ز  

ز ملءة  ة 

ز  عبيب بيو 

ز خ  لي 

ز مو ويب 

وايمعى ز زح 

اة ض  

زيل ية اا 

 Pasز    يب"

Echappe" 

ز لتتتتتتتتتتتتتتتت ةج 

ز ماءة تتتتتتتتتتا 

ز علتتتتتتتتتتتت ا 

)ز م ييتتتتتتتتتتتت  

ز  ءنتتتتتتتتتتتتتا 

EMG 

ز م تتتتتتتتء  بيتتتتتتتتو لتتتتتتتت  يء  ط    ة6

ز ملءة تتتت ة ز  عبيتتتتب بيتتتتو 

ت تتتتك ز لم يتتتتءزة ز   ليتتتتب 

ول  يءاتتت  بيتتتو ز لم يتتتءزة 

ز مو ويتتتتتتب ز  تتتتتت ح ز لةتتتتتت ض  

 ول  يءاتتتتت  بيتتتتتو ايتتتتتمعى

 زي زح ز وي ا  يلة ض 

ز ملءة تتتتتت ة ز  عبيتتتتتتب ز تتتتتتءة 

زةا تيتتتتتتت  بيتتتتتتتو ز خ تتتتتتت لي 

ز مو ويتتتتتتتتب وبيتتتتتتتتو ايتتتتتتتتمعى 

زي زح ز وي تتتتتتتتتتتتتتا  لةتتتتتتتتتتتتتت ض  

Grand Echappe 

ول تتتتتتتتتتعةء ز م تتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتيك 

االعبتتتب ز  ضتتتية التتت  ز ى 

ز تتتو ل  يتتت  زيليتتتي ب ز  ءنتتتا 

اتتتتتتتا زي زح وا ءاتتتتتتتب زن تتتتتتتء 

ز  ضتتتتتتتتية اشتتتتتتتت ضنب اتتتتتتتتو 

 زي زح 



www.manaraa.com

5 
 

لعضا   ش3

سييل   

 زحل 
(2004) 

(16) 

ل  يء تءل اج 

ل ضة و ت ي ب 

ز م يي  

ز  يعايو ليوو 

وز وةءتو 

   ك 

ز  ضية 

ز ل ءنب 

زيس سيب بيو 

ل ييك ز زح 

و  ب ز  اع  ا  

ز  يقب       ة 

ز ل ضسب 

 ز ءة ايب"

ز ل ةج 

ز عل و 

ت سمخ ز  

ني   ز  ش ط 

ز وةءتا 

 ي ضية 

EMG 

وز ل ةج 

 ز ماءة ا

يب ب  و ي  

 13و

-15ط   ب)

 ( س    17

ز م ء  بيو  -1

ز خ  لي 

ز  يعايو ليويب ي زح 

 ز ع  ب

لءليب زاليب ت ك  -2

ز لالعب ة ز  ضييب 

ز ل ءنب زيس سيب او 

 ز لة ض 

اق زض ز  يب ز لئعةب  -3

يشمءز  ت ك 

ز  ضية ز ل ءنب 

 زيس سيب  يلة ض 

لعلي  ز لة ض  اك  -1

 . ز ل ظعض ز مشءة و

ل  ة  زا  ز لم يءزة  -2

 ز  يعايو ليويب وز وةءتيب

لعلي  ز لة ض  اك  -3

ز ل ظعض ز  يعايو ليوو 

وز وةءتو  ي ضية 

 .ز ل ءنب زيس سيب

أ ء ز  ءل اج ز م ضة و  -4

ز لقمء  تشو  زةا تو او 

ل ييك ز ق ضزة ز لة ضةب 

 . يلة ض 

أ  زسمخ ز  زح د زاةل   -5

ز م يي  ز  يعايو ليوو 

وز وةءتو ة م ء ادشءز 

قيي  زي زح ل ي   و نيق   م

ز لة ضى و ز  ءزاج 

ز م ضة يب ز مو لة   ضا  

 ايمعى زي زح

 

 

شاط راسبنشا ج لين:ثبنيب:

اطم ضجششع  ا شاطلحثشاسمشاطلبحثشم

شاطمستخ م

شاهمشاط تبئجشاه افشاطلحثشاطةي ن

ضا ليتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ش1

تيءةءزوز تتتتتتتء

 Rafealو  

Pereira et 

al(2008) 

)29) 

ليييتتتت  ز  شتتتت ط 

ز  ضتتتتتتتتتيا ي زح 

 ز  لع فز ع ب 

ز لتتتتتتتتتتت ةج 

 ز علتتتتتتت ا

ت ستتتتتتمخ ز  

نيتتتتتتتتتتتتتت   

ز  شتتتتتتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتا 

 ي ضتتتية 

EMG 

لقيتتتتتتي  لتتتتتتت  يء ز تتتتتتتم و   يبب 15

ز  ءنتتتتا بيتتتتو ز ع تتتتب 

 ز  لع ف

ز تتتتم و  ز  ضتتتتيا ز   تتتت ا 

 ي ضتتتتتتتتتتتتية ز خ لتتتتتتتتتتتتب 

تتتتتت   ء  ز يتتتتت يا ز ميتتتتت  

تتتتتتتتيك ا تتتتتتت وية ز ع تتتتتتتب 

ز  لتتتتع ف ونتتتت    تتتت  لتتتت  يء 

 بيو ا   زي زح  

لشتتتتتتتيء ز  متتتتتتتت لج ز تتتتتتتتو ز  

 وةءتتتتتتا ز ل وتتتتتء ز  شتتتتت ط ز

 Biceps ي ضتتتتتتتتتيب 

femoris  ةتتتتد ء بيتتتتو ز زح

 ز ع ب ز  لع ف 

اتتتتتتتتتتتتتتتتتت ن يك ش2

ونتتتتتتتتتتتتتتت  ي يك 

وز تتتتتتتتتتتتتتءو  

(Hakkine

n 

kallinenet 

all)(22) 

ز م يتتتتتتءزة اتتتتتتا 

ز  شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 ي ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتية 

ز ل ءنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 

وز لضتتتتتتتتتتتتتتتتتت    

وايتتتت حب اق تتتت  

ز  ضتتتتيب وز قتتتتع  

 تتتتي  لتتتت ضة  ة 

ز قتتتتعى  لمعستتتت  

ز  لتتتتتتء ون تتتتتت ض 

 ز يك

ز لتتتتتتتتتتت ةج 

ز علتتتتتتت ا 

ت ستتتتتتمخ ز  

نيتتتتتتتتتتتتتت   

ز  شتتتتتتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتا 

 ي ضتتتية 

EMG 

(اتتتتتتتتتت ة  32)

(10 

ضاتتتتتتتتتتت  (اك 

بتتتتتتت   40-42

(ستتتتتتتي   11و)

 40-39اتتتتتتك 

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

ضاتتتت  (11و)

بتتتتت    70-72

ستتتتتتتي  (11و)

   ب 70-76

ا ءاتتتتتتتتتتتب ز م يتتتتتتتتتتتءزة 

ت   يتتتتتتتتت ب  لمعستتتتتتتتت و 

 ز  لء ون  ض ز  لء

بتتت   لتتت  يء تءلتتت اج ز قتتتلى 

ز ق تتتتتتتتتتتتتتعى وز قتتتتتتتتتتتتتتعى 

زيل ا ضةتتتتتتتتتتب تملءة تتتتتتتتتت ة 

لتتتتتت اج  تتتتتتي  ز شتتتتتتةء ز  ء

 زيو   الي  زاءز  ز  ي ب

 ز ة نتتتتتتت  اتتتتتتتك ز قتتتتتتتعى 

ز ق تتتتتتتتتعى زيةلوامءةتتتتتتتتتب 

وز  ة  ايويتتتتتتتتب  ي ضتتتتتتتتية 

 ز ل     يءن ب

 ةتتت    وزاتتت ب اتتتو لو اتتت  

ز  شتتت ط ز وةءتتتتا زين تتتو 

اتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ز  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتية 

ز ل ءنبزيس ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيب 

و  لتتتب ز  ضتتتيب ز لميتتت ب 

 زيلييب وز عحشيب 

واتتتتتع  اتتتتتءو  ةزة  ي تتتتتب 
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  زح تتتتتتتت ليب ن تتتتتتتت  وت تتتتتتتت

ز  ءلتتتتتتتت اج اتتتتتتتتا ز قتتتتتتتتعى 

زيةلوامءةتتتتتب ونتتتتت    اتتتتتو 

ز ع تتتتتتتتب ز  لتتتتتتتتع ف اتتتتتتتتك 

ز   تتتتت ة ا تتتتت عت  تلةتتتتت    

اتتتتتتتتو ز  شتتتتتتتت ط ز وةءتتتتتتتتتا 

 ي ضتتتتتتتتتتتتتتية ز   ايتتتتتتتتتتتتتتب 

  يءاييك

ايءوةتتتتتتتتتتت نا ش3

ونعايوعلتتتتتت  

ضوز تتتتتتتتتتءو 

Hiroyuki 

kohjikitia

da et 

all(1996) 

(23) 

زللتتتتتت ط ز  شتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتا اتتتتتتتا 

ز قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ك 

زي ل تتتتتتتتتتتتتتتتتا 

  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتية 

ز يتت   تيتتتءب ة 

اخمي تتتتتب  زوةتتتتتب 

اتت  ل ييتتء  وزةتت  

 ز ءن ب

ز لتتتتتتتتتتت ةج 

ز علتتتتتتت ا 

ت ستتتتتتمخ ز  

نيتتتتتتتتتتتتتت   

ز  شتتتتتتتتتتت ط 

ز وةءتتتتتتتتا 

 ي ضتتتية 

EMG 

ا ءاتتتتب زللتتتت ط ز  شتتتت ط  زاءز 6

ز وةءتتتتتتتتتا   ضتتتتتتتتية 

ز يتتتتت   ز  تتتتت ح ز قتتتتت ك 

زي ل تتتتتتتتتتا ول يتتتتتتتتتتء 

  وزة  ز ءن ب

اتتا ح  تتب ز لتت  ز و ايييءن تتب 

ن لتتتي زبيتتتو  ةتتت     مو اتتت  

ز  شتتتتتت ط ز وةءتتتتتتتا ز  تتتتتت ح 

 لشتتتت  ز قتتتت ك زي ل تتتتا 

ز قتتتت    ز تتتتب زح تتتت لي  ب تتتت  

اتتتتتتا نتتتتتت   0.05ايتتتتتتمعى 

اتتتتتتتك ز  ضتتتتتتتيب ز معأايتتتتتتتب 

و و ةتتتت  زنتتتت  اتتتتا ز  ضتتتتيب 

ز   ييتتتب اتتت   ةتتت    ز يتتتءبب 

 وز لزوةب

لشتتتتت ت  للتتتتت  ز   يتتتتتء اتتتتتا 

ز  شتتتت ط ز وةءتتتتتا اتتتتا نتتتت  

بضتتتتتتتتية ز  تتتتتتتت  واتتتتتتتت  

 ضاتتتتتتب و تتتتتت   90ز ءن تتتتتتب 

لظةتتتتتتتء زى اتتتتتتتءو   ز تتتتتتتب 

زح تتتتتتتتت لي  اتتتتتتتتت  ل ييتتتتتتتتتء 

 ز يءبب وز لوزةب  يق ك

واتتع   ةتت     ز تتب زح تت لي  

اتتتا نلتتتب ز  شتتت ط ز وةءتتتتا 

 ي ضتتتتتتيب ز   ييتتتتتتب و و ةتتتتتت  

ل  ن تتتي اتتت  ز معأايتتتب اتتت  

  ة     زوةب ز ءن ب 

ةخميتتتتتتتتت  لظتتتتتتتتت   ل  يتتتتتتتتت  

ز عحتتتتتتتتتتتتت زة ز  ءنيتتتتتتتتتتتتتب 

 ت  مي  ز يءبب ز لزوةب 

ةتتتد ى   تتت ة ز ءن تتتب ن اتتت  

زامتت ز ا  ز تتو نتت   ي ضتتتيب 

ز معأايتتتب وزستتتم  ض  ز  ضتتتيب 

 ز   ييب

ش

شىتشاط راسبنشاطم جةين:اطتةىيقشع
 اك  ي  ل يي  ز  ضزس ة وز   عد ز لءا يب ز  ءتيب و زيا  ي  ةمضا زيلو:

 

 اطم ضجش: 

  ةتتتم  لظتتتءز  ل  ستتت م  اتتت  ط ي تتتب ز  ضزستتتب وستتتعل قتتتي اليتتت  ز  ضزستتت ة بيتتتو زستتتمخ ز  ز لتتت ةج ز علتتت و ز ليتتت و ز

ش ز لي و زسمخ ز  ز ل ةج ز عل و

ش

 اطةي نش: 
زحتتت  وزلضتتتا أ  بي تتتب اتتت   ز  ضزستتت ة ز ليتتتمخ اب اتتتو ت تتتعد ز  ل اتتتب وز  شتتت ط ز وةءتتتتو لمتتتءزو  اتتت  تتتتيك يبتتتب 

 يبب ولشمءط ا   ز  ضزس ة ز مليل ز ءة او تأ  ا ظ  أاءز  ز  ي ب اك ز ل مخب ز قعاو  15حمو 
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 الأجضز ش الأد ان: 
وةءتتتتت لو    يتتتت ةع وأستتتتمخ ز  اةتتتت   ز ءستتتت   ز زستتتتمخ اي ا ظتتتت  ز  ضزستتتت ة ز م ييتتتت  ز  ي تتتتو زلأت تتتت   وز م تتتتعةء ت

 ي ضتتتتية ( EMG ستتتتع  ةتتتتم  زستتتتمخ ز  ز م تتتتعةء ت   تتتت ةع واةتتتت   ضستتتت   ز  ضتتتتية ز وةتتتتءب )(  EMG ي ضتتتتية  ) 

  ( أ زح ز لة ض  ) ني  ز      ي  اءزح ز   ايب 

ش

 :ا ست بد شمنشاط راسبنشاطم جةينشاطم تلطهش 
 ا   امة  ت لأسيعب ز  يلو  اة  اشويب ز     اةل  بليق  وني يب  -1

 لي ت  ا   واءوض ز  ضزس  ت ن    -2

 ز مي ض ز ل ةج ز ليمخ      ي   ز     ةو ز م لي  ز ل  سب  ي ضزس    -3

 ل  ة  وز مي ض بي   ز     وز عس ل  ز ل  س ب  ال  ز  ي ل ة   -4

ية بيتتتو زاتتت  ز  ضتتتز م تتتء  بيتتتو أاليتتت  زستتتمخ ز  ز م ييتتت  ز  ءنتتتو وز وةءتتتتو اتتتو ز لاتتت   ز ءة اتتتو  يم تتتء   -5

 ز   اي  ولي ب اش ضنمة  او زي زح  

  ل   ا  ز  ي ل ة    ي   ز      ل  ة  زليب ز ل   ا ة زيح  ليب ز ليللب -6

شزيسم     اك لم لج ز  ضزس ة ز لءا يب او بءض ز  م لج ول ييية  ول ييءا  ل ييء بيلي    -7

ة  ضزستتتتب ز  شتتتت ط ز وةءتتتتتا  ي ضتتتتيواتتتتك ز  تتتتءض ز يتتتت ت  واتتتتو حتتتت و  بيتتتت  ز   ح تتتتب ي لعاتتتت   ضزستتتتب ل  و تتتتي 

اتتتب اتتتو ا ء ضزستتب  يب تت ة ز ال تتت   زيةقتتت بو وستتع  ليتتت ب  لمتت لج اتتت   ز  ز تتت وضز  زياتت اا اتتت  ز  اتتع  ز خي يتتتب لةتت ض   

 تتتد  شتتتئيك وز م اتتتو بلييتتت  ز متتت ضةب وزبتتت ز  ز  ز  ضتتتية ز   ايتتتب ل  تتت    يتتتب ايتتت المة   تتتي  اءزحتتت  ز زح ز لةتتت ض   زاتتت 

ش.لقيي  ايمعى زي زحز لي الب اا و ت  ليمعى ز ءة او

ش

شاج اءانشاطلحث:

 م ضجشاطلحث: -1
ز  اةتتت   ستتتمخ اي ز   ح تتتب ز لتتت ةج ز علتتت و ز ليتتت و ز قتتت ل  بيتتتو ز  شتتت ط ز وةءتتتتا  ي ضتتتية ز   ايتتتب ت ستتتمخ ا

EMG ش

ش

 اطةي ن: -2
ب ا تتتء زيس ستتتيب  ي  تتت  ت   ءةقتتتب ز  ل ةتتتب ولموتتتع  اتتتك يب تتتب اتتتك يب تتت ة ا مختتتلتتت  ز ميتتت ض بي تتتب ز  ضزستتتب 

 ز قعاو  يال    زيةق با ون  ش ضني او ز   ة  اك ز   عية ز ل ييب وز  و يب 

 

 ش  ىشافتيبرشاطةي ن:
 يل    ز ل ءى  يال    زيةق بو زز  لوع  ز يب   اياي  او   أ

   او ز   عية ز ل ييب وز الةعضة  وز  و يب حمو زاءزح ز   ز  لوع  ز يب ب اش ضن  تشو  ا مظ    ب

ز  ضا ة  و  ول ةز  لوع  ز يب ب اليل  او ز زح ز لة ض  ني  ز  ضزسب وة   اك  ي  زسم ي  ضزى ز ل ضت ة وز ل  ة

  او ز   عية

ل  و زيةق بو يال    ز  و و ا  تقمة   لعزل  ة ز     اك حي  زي زح زيا   وزي يب او ز زح ز لة ض  واق   يق لع    د

  زيل ءتعامءةب لياي  ز  ي ل ة وز قي س ة 

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش

ش
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ش(ش4ج   ش)ش

شت صيفشعي هشاط راسنشا سبسينش

 14 ز يك

 11 ز  لء ز م ضة ا

 42 ز ع  

  شاطقيبسبنشا نث  ا مت ين

ش)سم(شاطمحيطبنش)سم(شا ع اضش)سم(شا ى ا 

 ز  ع  ز ويو  ياي 
159 

بءض 

 ز ل و يك
 81 ا ي  ز   ض 34

 طع  ز  ضز 

72 
بءض 

 ز   ض
 64 ز عس  ا ي  24

 طع  ز ي ب 
25 

بءض 

 ز  عض
 74 ا ي    عض 22

 طع  ز  ض 
28 

بءض ضسغ 

 ز ي 
 22 ا ي    ض  4.5

 طع  ز و 
19 

بءض 

 ز لءا 
 20 ا ي  ز ي ب  6

 طع  ز  ء  ز ي يا
94 

بءض ضسغ 

 ز ق  
 43 ا ي  ز     6

 طع  ز ءا 
 7.5 بءض ز ءن ب 94

ا ي  سل لب 

 ز ي  
31 

 66 ا ي  ز   ك   42 طع  ز ي  

     51 طع  ز  خ 

     8 طع  زضل    ضسغ ز ق  

     24 طع  ز ق  

   اتتتتك طتتتتع  ز  تتتتء  ز  يعف)طتتتتع  ز اتتتت

 ز ايع (
94     

 اطم ب شاطزم ت -
 -  و:وة   واق   يمءليب ز لا و ز م 22/8/2016ز و  19/10/2015ط قي زاءزحزة ا   ز  ضزسب او ز  مء  اك 

 

ش:اط راسبنشا ستطاعينش
 ش18/4/2016ش وز2015ش/10/ش19شاو ز  مء  اك      

 

شششاطتسىسلشاطزم تشطتطليقشاط راسبنشا ستطاعين
 28/10/2015ز و 19/10/2015ز  ضزسب زيسم يبيب زيو و      اك 

 20/3/2016ز و  18/1/2016اك  ز   ليبز  ضزسب زيسم يبيب 

 20/3/2016 ز     بز  ضزسب زيسم يبيب 

 

ش: اط راسنشا سبسين
ش22/8/2016شز وش7/2016/ش5شاو ز  مء  اك      

 

 اطم ب شاط غ افت:
 ضةب  ا ا ب زيسو -ل  ل  ي  ز  ضزسب زيسم يبيب زيو و ت   ب ال    نييب ز مءتيب ز ءة ايب  ي   ة ايل ج

  سو  ضةب ا ا ب زي –ل  ني   ز  ش ط ز وةءتو  ي ضية وبلييب ز م عةء تل ل  نييب ز مءتيب ز ءة ايب  ي  يك ت تو نيء 
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 :شاد انشجم شاطليبنبن -

 ز قي س ة ز ايليب  -

  ل عةء ز   ةع -

 ز م يي  ز وةءتا  ي ضية  -

 

ش:ش نث ا مت ينا جضز ش ا د انشاطمستخ منشفتشاطقيبسبنشاش-1
 ط و  قي   ز ع   )ينءب نا (  ايلز  -

 اة   ضةيم ايمء  قي   ز  ع  )ينءب س ( -

 امء  قي   زطعز  زيطءز )ينءب س ( 2شءة  ني   ا مل  طع    -

 

ش:اطتص ي ا جضز ش ا د انشاطمستخ منشفتشش-2

 ح ا   ي و  يو ايءز  1ب    -1

  ةع ين ايءز ل عةء ا -2

 ( Hp pavilion(اك لع )Lap topاة   ح سب ز و ) -3

 ( Video to JBGتءل اج ) -4

 

شاطمستخ منشفتشتحىيلشاط ابىشاطعض ايشطىةاان:شا جضز ش ا د انش-3
( MegaME6000( اتتتتك لتتتتع  )EMGاةتتتت   ز ومءوايتتتتعاءز  ضستتتت   ز  شتتتت ط ز وةءتتتتتا  ي ضتتتتية )1بتتتت    -1

 (بضيب اك ز  ضية ز ي  يب  16ن     قي   ز  ش ط ز وةءتا     ) 16ة معى بيو 

 (EMGن  ض/د )ن ايءز 30تمء   ن ايءز 1ب   -2

 (EMG و ايءز )  Sonyشءة  ا ةع ا ضنب 1ب    -3

 اة   ايمق   زيش ض  زيسيويب -4

 اة   نل يعلء -5

 ن ع   م ةيء زة ييا ول ظي  او   زي ومءو زة بيو ز اي   -6

 (Surface electrodesزن  ب س  يب)ز ومءو زة() -7

 يلق ة ط يب -8

 ن ك ط ا -9

 اقي -10

 ز ومءو   يب ب50ب    -11

 ولية نةءت  -12

 

ش(9)ششم فقش:EMGجضبزشرسمشاطةاانشاطعض ايش
تتتتا (ز لتتتلو  تول يتتتعلء  ز يتتتو وةتتتم  ليتتتاي  ز  شتتت ط ز وةءEMGلتتت  زستتتمخ ز  اةتتت   ضستتت  ز  ضتتتية ز وةءتتتتا )

معز ةتتتب ا  تتتعط  9( ةزة لقيتتتيل ة زاقيتتتب ولقيتتتيل ة ضزستتتيب بتتت   ز مقيتتتيل ة زياقيتتتب EMGتعزستتت ب زن تتت ب نةءت ليتتتب )

 11بتت  ا  وستت  زاتت  ز مقيتتيل ة ز ءزستتيب اةتتو ام  اتت   بيتتو ز خ تتعط زياقيتتب 57تتتيك نتت   تت  وز تتء  ز ليتت اب ز ل  تتعض 

 س   10   ز لي اب تي ةل  

 

ششاط راسبنشا ستطاعين:

 :شاط راسنشا ستطاعينشا  طت

 28/10/2015ز و  19/10/2015زاءةي ز  ضزسب اا       

 

شاج اءانشاط راسن:
يال تتت   ب  يتتتب ز اتتتع    يالتتت  ز  تتتء ى وز التتت  ز التتت با    ع تتتب نتتت   ز  تتت     لتتت  ز   تتتع  بيتتتو ليتتتخب ن ايتتتب   -

 13/9/2015ز و  5/9/2015وز مو زسملءة اك  2015زيةق با 

 (2(وبءاة  بيو ز خ ءزح اءا )   1ل  ل لي  زسمل ض   م يي  ز ال  ز  ء ةب وز ال بيب اءا  )  -

 

 نتبئجشاط راسن:
 (4اءا )شو  ز  ة لا  يسمل ض   ز معل  ل  -

 ل بيب  ء ةب وز ال  ز معل  ز و ز  ي ب ز لئعةب ي زح اة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب او ز ال  ز  -
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ش:اطثبنيناط راسنشا ستطاعينش
   بيتتتو بي تتتب ل تتت  ااملتتت  ز   تتت  وبتتت  ا  يب تتتب وزحتتت   وةعاتتتا اءاتتت   2016-1-18زاءةتتتي ز  ضزستتتب اتتتو 

 ( ز يا  ز م  ايا  يب ب  6) 

ز م تتتتء  بيتتتتو زاتتتت  بضتتتتية ز  تتتتء  ز يتتتت يو وزاتتتت  بضتتتتية ز  تتتتء  ز  يتتتتعى ز   ايتتتتب  تتتتي  اءزحتتتت  ز زح 

 اة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب    شئ ة ز ال    زيةق با  

 

شاج اءانشاط راسنش:
 اي ت  ي تتتتب زيلاييلةتتتتب وز  ضزستتتت ة ز متتتتو زستتتتمخ (Anat0my  تتتت   اتتتتك اءزاتتتت  ز مشتتتتءةا)  لتتتت  ز ليتتتتا ز لءا تتتتو -

 اة   ل يي  ز  ش ط ز وةءتو 

 بيتتتو  تتتيد اتتتك زبضتتت ح ايئتتتب ز متتت ضة  تقيتتت  ز مشتتتءةا توييتتتب ز  تتتب ز  شتتتءى ا ا تتتبلتتت  بتتتءض اتتت   ز  ضتتتية  -

 زيسو  ضةب 

 

شنتبئجشاط راسن:
 ل  لقيي  ز لة ض  ز و اءزح  زي زح ز   و ز  يد او : -1

 (20-0)اك ز لءحيب ز ملةي ةب  -

 (37-20)اك ز لءحيب زيس سيب -

 ( 57-37)اك ز لءحيب ز  ة ليب -

 

 

شاطم حىنشاطتمضي ين:

ش

ش

شاطم حىنشا سبسين:
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شاطم حىنشاط ضبئين:

ش
اتتتتتا ن  ض(ولع53( ةعاتتتتا اءزحتتتت  زي زح ز   تتتتتو  لةتتتت ض  ز تتتت وضز  زياتتتت اا اتتتتت  ز  اتتتتع  ز خي يتتتتب )1شتتتتو  )

ي زح ز   تتتتو ز(ز لءحيتتتتب ز  ة ليتتتتب  لءزحتتتت  53:37(ز لءحيتتتتب ز ءلييتتتتيب )37:20 )ز ملةي ةتتتتب(ز لءحيتتتتب 20:0ز وتتتت  ضزة اتتتتك)

  يلة ض  ني  ز     

 ( 5  ضية زيس سيب ز   ايب  ي  اءزح  ز زح اة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب اءا  )ل  ل  ة  ز  -2

ش

شش:شاطثبطثناط راسنشا ستطاعينش
  زي زح ز لةتتتت ضف  اتتتتك يقيتتتت م (8اءاتتتت  ) لتتتت ةا و4ز  تتتت ح ز زح ز لةتتتت ض  وبءاتتتتة  بيتتتتو  ب تتتتب يلتتتت  ل تتتتعةء ز ش

ش.وزاءزح لعلي  زح  لو  مقي   ززي زح ز لة ضف( 7 اءا  )  ي   زسمل ض  

ش

ش(ش6ج   ش)ش

شاطت صيفشالإحصبئيشطتقييمشالأداءشاطمضبرىشطةي نشاطلحث

ش(3 ش=ش)شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شاط   نشا حصبئين

شاطقيبسبن

اطمت سطش

شاطحسباي

شمةبملشا طت اءشا نح افشاطمةيبريشاط سيط

 1.29 0.26 4.13 4.21شاطم حىنشاطتمضي ين

 1.65- 0.62 9.50 9.21شاطم حىنشاط ئيسين

 1.73- 0.51 4.25 3.96شاطم حىنشاط ضبئين

 1.73 0.87 16.88 17.38شتقييمشا داءشاطمضبري

 

مع ة  ( أ  ز  ي لتتتت ة ز خ لتتتتب ت ي تتتتب ز   تتتت  ز وييتتتتب ا م  تتتتب وتيتتتتء اشتتتتممب ولميتتتت  تتتتت  6ةمضتتتتا اتتتتك اتتتت و  )  

شني  ز     زلأ زح ز لة ضى ال  ةدن  زبم ز يب ز   ي و  ي ي ب 

ش

شن:طثاط راسنشا ستطاعينشاطثب
 ا ا ب زيسو  ضةب   –تل ل  نييب ز مءتيب ز ءة ايب  ي  يك 20/3/2016زاءةي ز  ضزسب او ز  مء  

 

شه فشاط راسن:
 يعلء(ل  ة  ز لو   ز ل  سب  ياةل  ز ليمخ اب)وا  ز و ايءزة وزت   ا  واا   ز م عةء زاةل  ز ول  -1

 EMGزش ض ل  ة  ز لا   ز ل  سب يسمق     -2

  ي ضية ز لخم ض  (EMGزا نك وا  زين  ب ز ي  يب ز خ لب تاة  )ل  ة   -3

 

شنتبئجشاط راسنش:
 ل  ز معل  ز و زليب زيوا    ياةل  وز و ايءزة  م  ي  ز  ضزسب زيس سيب بيو ز   ع ز م  و:

 امء بك اا   ز م عةء 4ل  وا  ز و ايءز بيو ت    -
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  يو ايءز بك س ا زيضض ل  ل  ة  زيضل    ز ل  سب  -

 بيتتتو ز   تتتتع لتتت  ل  ةتتت  ز لءزحتتت  ز   يتتتب ي زح اةتتت ض  ز تتت وضز  ت يضلوتتت   زياتتت او اتتت  ز  اتتتع  ز خي يتتتب ون لتتتي -

  اءحيب لة ليب( –ءحيب زس سيب ا -ز م  و ) اءحيب للةي ةب 

زستتتب ( بيتتتو ز  ضتتتية ز لخمتتت ض  اتتتك ز  ضEMGلتتت  ل  ةتتت  زاتتت نك واتتت  زين تتت ب ز يتتت  يب ز خ لتتتب تاةتتت   ) -

 زيسم يبيب  

 (ت   ي ب  لو   زيب ب (EMGل  ل  ة  زاض  او    عا  اة   -

 

شاط راسنشا سبسينش:
ا ا تتتتب  –تل لتتتت  نييتتتتب ز مءتيتتتتب ز ءة اتتتتيب  ي  تتتتيك 22/8/2016ز تتتتو 5/7/2016زاءةتتتتي ز  ضزستتتتب اتتتتو ز  متتتتء   

 زيسو  ضةب  

يد اءزحتتت   تتتاتتتءزح ز  ضزستتب زيس ستتتيب بيتتو لتت  ل  ةتتت  ام يتتءزة ز  شتتت ط ز وةءتتتا ز لتتتءز  ز   تتع  بييةتتت   ونتتت  لتت  ز

 : واق   مءليب ز خ عزة ز م  يب

 اطتص ي : -1
 وا  ز و ايءز وا  ة   -

 لاةيل اا   ز م عةء ت ي  لوع  ز خي يب تيض ح  ضل   واع  ز م عةء  -

 لاةيل زيب ب ت ي  ةوع  ا    ل  ةك تيك  ع  ز ليت  وتيك  ي يب ز م عةء  -

  ل  ل  ولية ز اي   ل  ة  ز  ق ط ز مشءة يب  -

 لاةيل اة   ز ول يعلء  يمش ي  وز قي    -

 

ش(:EMGتس يلشاط ابىشاطعض ايشطىةاانش)
 De Luca( 19)( 1997 ضزسب  ى  عن  ) (EMGن اي ز   ح ب تلءزب   ز  عزا  ز لد ء  او زش ض    ) -1

  ع  ل ةيء ز لو   ت  ولاةيل زا نك ز  ضية بيو زيب ب )واق   ي ضزسب زيسم يبيب( اك  ي   ) -2

 تت  واتت  زينمتتءو زة بيتتو نتت  بضتتيب تعزنتت   تتيد ز ومتتءو زة  وتت  بضتتيب ز  تتيك بيتتو ا م تت  ز  ضتتيب وز    -3

 (13)( 1997ى  عن  ) س ) ضزسب 10-5)زيضاو( بيو ت   

 وز م ن  اك ليحيمةل   يمش ي    Triggerون     Amplifierوا  ز    ضة ة او اة    -4

ع  بيتتتو ) وةتتتم  اتتت   ز  ءلعنتتت MEGA WIN version3.1-b12   بيتتتو تءلتتت اج زبتتت ز  تءولعنتتتع  ز قيتتت -5

Sampling frequency, Frame width 2048,video,free Raw )1000  

 ( ول  يم  ت لز  بيو وس  زيب ب  Amplifierلعلي  زسي  ز ق عزة ت ي ومءو زة وز اة   ) -6

 زس ب يل  ط ا ل  يي زي ومءو زة ولالي  زيسي  بيو اي  زيب ب تع -7

 وا  ة    Trigger(ولعلي  EMG Cameraوا  ز و ايءز ) -8

بيتتتتتتتتتو اةتتتتتتتتت   ز ول يتتتتتتتتتعلء اتتتتتتتتتك  EMGز م نتتتتتتتتت اك زستتتتتتتتتمق    زشتتتتتتتتت ض  ز  شتتتتتتتتت ط ز وةءتتتتتتتتتتا  ي ضتتتتتتتتتية  -9

(Amplifier)( ت عض  يسيويبWireless) 

 

ش(:EMGاطخط انشاطتتشراعتضبشاطلبحثنشع  شاستخ امشجضبزش)
اتتت نك واتتت  ز متتتو لتتت  زستتتمخ زاة  ز  تتت ح ز زح زيب تتت ة  يلةتتت ض  نيتتت  ز   تتت   وزوايلتتت  ةيتتتو بتتتءض يشتتتو   ز  ضتتتية 

 ضت  تتتت( زيستتتيوو وةعلتتت  نتتت  ن تتتت  EMGزي ومتتتءو زة بيتتتو ايتتت  زيب تتتب  ت يتتت  ةتتتم  لعلتتتي  زضت تتتب نتتت تية تاةتتت   )

و بضتتتية حيتتت  ةم تتت  توتتت  بضتتتيب  تتتيد ز ومتتتءو زة "ز ومتتتءو  اعاتتتب  وز ومتتتءو  ستتت  ب  وز ومتتتءو  زضاتتتو" وزالتتت  

 ز ومءو ز: 12   زينمءو زة  و  ن ت  ب

 ز م ن  اك لاةيل تءولعنع  ا     يب ب ز لءز  ز قي    ة  ن   ز م عةء  -

  يي  ز  ءةتتتتز م نتتتت  اتتتتك ز  تتتت   ز  ي لتتتت ة ز خ لتتتتب ت يب تتتتب ز لتتتتءز  ز م ييتتتت   ةتتتت  ا تتتت  )ز  تتتتع   ز ع   لتتتت ضة  ز ل -

 زي ومءولو( 

 (10) اءا    ح زي زح  يلة ض  ني  ز     زيب ب ز   ز م ن  اك لعلي  ز و تية ت عض  ي ل ع   -

 ز م ن  اك لظ اب س ا ز اي  ن   ل  يي ز لاي ة )زي ومءو زة(بيو اي  زيب ب  -

 ةاب ل  يي ز لاي ة )زي ومءو زة ( بيو اي  زيب ب تشو  ل يا ت سمخ ز   يد زطءز   -

 ح ز  ش ط ز وةءتا  ي ضية ن   زي ز ةاب ز م ن  اك ز مق ط ز اة   يش ض  ن   ز   ح او لياي  -

ش

 يلتتتتيك زين تتتتو لشتتتت ط نةءتتتتتا  ي ضتتتتيب ز   لتتتت ب ز شعنيبوز  ضتتتتيب ز  ز يتتتتب زيا ايتتتتب  ياتتتت ل يك ( للتتتتعة  2شتتتتو  )

ب وز  ضتتتتيب وز شتتتتل  يي ء  ز  يتتتتعى  وزي يعةتتتتب ز  ظلتتتتو وز  ضتتتتيب ةزة زز ءزستتتتيك ز  خ ةتتتتب وز  ضتتتتيب ز ق تتتت يب زيا ايتتتت

   ز    ز يل و وز ءا  ز ييءى  ي ء  ز ي يا ز   ح ز لءحيب زيس سيب  يلة ض  نيز مدزايب زيلييب  يءا  
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شم حىنشاطقيبس:
 زاءزح ز قي س ة ز ايليب  -1

 ت يحل ح تشو  اي  ن   ز زح ز ل  وية  ز يب بني    -2

بحي  ةظةتتتء ح  بز ءزحتتلتت  ليتتاي  ز  شتت ط ز وةءتتتتا  ي ضتتية ن تت  ز زح ز لةتت ض  نيتتت  ز   تت   يم نتت  اتتك زلةتتت  اتتو  -3

 بيو شو     ايمقي  

 تتت  اتتتو ز  تتت ح بلييتتتب نيتتت   ز  شتتت ط ز وةءتتتتا  ي ضتتتية ز لخمتتت ض  ةتتتم  اءزا تتتب ز ل  و تتتب وب تتت  ايحظتتتب زى   -4

 زي زح ةم  ح   ز ل  و ب وب   ليايية  

  وع  ز  ويق لا  و م        ا  تقب زي زح   ل  زسم     ا  و ب    ود   أ ز   ح ز قي   نل  ل  زسم     -5

 ا  وية ل ي ب  يب ب  3ل  لياي   -6

 

شم حىنشتحىيلشاط ابىشاطعض ايشطىةاانش:
 MEGA WIN version3.1b12ل  ل يي  ز  ش ط ز وةءتا  ي ضية ني  ز  ضزسب اك  ي  تءل اج 

 

شاطمةبط بنشا حصبئيه:
 j, Microsoft Excel 2010 لتت  زاتتتءزح ز ل   اتتت ة زيح تت ليب ت ستتتمخ ز  تءلتتت اج ز م ييتتت  زيح تت لا 

SPSS Version 20    )ةق تيةتتت   0.05اتتتو ا   اتتتب ز  ي لتتت ة زح تتت لي  وة تتت  ب تتت  ايتتتمعى  ي تتتب )زحمل  يتتتب   تتتأ

 -( واو ن  م  و:0.95ايمعى  قب )

 

 averageز لمعس  ز  ي تو   -

 stander deviationزيل ءز  ز ل ي ضى  -

 skewersا  ا  زي معزح   -

 medianز عسي   -

 percentage ز لئعةب%ز  ي ب  -

ش

ش

ش
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شع ضش م بقانشاط تبئج:

 :اطتمضي ينأ  :اطم حىنش

ش(6ج   )شش

شاطمت سطبنشاطحسباينشطىقيبسبنشاطخبصنشابط ابىشاطعض اتش ت تيبشاطةاانشطةي نشاطلحث

ش(3 ش=ش)ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شاط   نشالإحصبئينشششششششششششششششششششششششش

ش

 اطقيبسبن

شاطمت سطشاطحسبات

شاطت تيب
MVC MVC% AREA 

نسلنش

اطمسبهمن

% 

R. Anterior deltoid 

 زيا ايبز  ضيب ز  ز يب 
1.32 79.33 0.27 5.25 12 

L. Anterior deltoid 

 ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب
1.55 93.51 0.37 7.18 6 

R: Erector spinae 

 ز شعنيب ز   ل بز  ضيب 
1.64 98.41 0.53 10.40 1 

L: Erector spinae 

 ز شعنيب ز   ل بز  ضيب 
1.59 96.82 0.51 9.89 2 

R: Gluteus Maximum 

 ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو
1.04 61.86 0.28 5.53 11 

L: Gluteus Maximum 

 ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو
1.52 92.59 0.47 9.10 3 

R: Recuts Femoirs 

 ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب
0.95 57.11 0.12 2.32 16 

L: Recuts Femoirs 

 ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب
1.36 82.73 0.30 5.92 8 

R: Biceps Femoirs 

 ز  ضيب ةزة ز ءزسيك ز  خ ةب
1.43 84.81 0.35 6.72 7 

L: Biceps Femoirs 

 ز  ضيب ةزة ز ءزسيك ز  خ ةب
0.81 49.82 0.21 4.08 13 

R: Tipialis Anterior 

 ز  ضيب ز ق  يب زيا ايب
0.42 25.00 0.13 2.47 15 

L: Tipialis Anterior 

 ز  ضيب ز ق  يب زيا ايب
1.44 87.94 0.40 7.76 5 

R: Gastrocnemius Medical part 

 ز  ضيب ز معزايب زيلييب
0.96 56.58 0.29 5.65 9 

L:GaStrosnemus Medical part 

 ز  ضيب ز معزايب زيلييب
1.61 98.67 0.46 9.05 4 

R: Soleus 

 ز  ضيب ز م ييب
0.74 44.77 0.16 3.06 14 

L: Soleus 

 ز  ضيب ز   ييب
1.05 63.90 0.29 5.62 10 
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ش

شاطم حىنشاطتمضي ينشش(شنسلنشمسبهمنشاط ابىشاطعض اتشطىةاانش)%(شفا ش3شعلشايبنتش)

 

و ا(  ز خ ص ت ءض لم لج ز معلي  زيح  لا  لم يءزة ز  ش ط ز وةءتا  3( وز شو  )6 ةمضا اك ا و )

 ا لب زيةلك ي   قءف زز شعنيب ز   ل ب  ي لع   لة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب  ز  ز  ضيب   ز ملةي ةبز لءحيب 

 حي  لب تي ةل لق ضتي لي ب ز لي ا لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز لءحيب حي زن ء ت   ء  ز  يعى حققي  وزيةيء 

اك  %98.41نل  ا يي  ايوءواع ي0.53وتلي حب    لب زيةلك  ي ضيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا%10.40تي ي ز  ي ب 

   (MVC)  ة   ز  ضيب  زضز ف  بضيو زن و زلق  ض

 

زح او ا   ي  زي   يا لب زيةيء ت   ء  ز  يعى حي  تي ي   لي ب اي المة  ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  ةيية  ز  ضيب

   زن ء ت   ل   وااك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز  ضيب %96.82% نل  ا يي ايوءواع ي 0.51وتلي حب  9.98ز لءحيب 

ز اي  ولي ب ز و ت نو بضية ز  ء  ز  يعى  (MVC)او زي زح ون    ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى  عزش ضن ميك بضي

 تي بضيو  ض لا  ز  ا    زلق   نو   وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا  الك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  يلة ض  

وز   ح ا    ت  ءز  ا  ا  ب   ل ءة  ز ا           ز لءحيب ز م و  او بل  ز اي  و وضزل)زةلوامءى( حي  لم  اك  ي  ا

ب  ي لع  يب ز   ل ز  ضيب ز شعن   وز  ى ةي ب  او زلم  ب ز ا   وضا   يبيو لق ب او ا   ز لءحيب  ز  ء تلءا ب ز ءا  

سليك   زن ل  ة  لج ا  اولم   ا  ز  م   حي  ل م ء بضية ز ا   ز  زب  ز ءلييا    نو ز اي يةيء  ز  قءف  يا لب زيةلك وز

  (140:  17( ) 2004ز    ض وسع ز  ط   وى )

 

وي لق  زاليب بضية ز  ء  ز ي يا بك ز  ل  ز  ضيو  ي ء  ز  يعف حي  ل   اك ز  ضية  زيس سيب ز مو 

وةمعن  بيية  سيء ز لة ض  ت عضلة  ز   ي ب حي  تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو لقع  زلا   ز لة ض  

اك  %92.59اك لي ب ز  ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب ايوءواع ي 0.47وتلي حب  9.10%) ضا  زيضلو  ( يا لب زيةيء

وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب   ةي ةب  يلة ض الك  ي  ز م يي  ز   و  يلءحيب ز مل (MVC) زن و زلق  ض بضيا زضز ف 

ز   ح   ا ضا  زلق  ض زةلوامءف  ز  ظلوز عىي ا الك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  يلة ض  حي  ل ق ك ز  ضيب زي يعةب 

 ون  (140: 17(  )  2004وةم   ة   ا  ا زن ل  ة سليك ز    ض وسع ز  ط   وف)زيضلو   ا  ز  ا  واءا ب ز ءا  ز  ء  

وزن و ايوءواع ي 0.46وتلي حب  %9.05ايب زيلييب   يءا  ز ييءى) ضا  زيضلو  ( ليب اي الب أسايي ز  ضيب ز مع

ول لا ا   ز  ضيب او ز مءليب ز ءزت ب اك حي  لي ب اي المة  اا زي زح او  (MVC) 98.67زلق  ض بضيا زضز ف 

قع  ا   ز  ضيب ت ل  ن ك ز ل ا  يءسغ وا   لظةء زاليمة  حي  ل  حيز لءحيب ز ملةي ةب   وا ز ةم   ا  بلية  ز عىي ا 

5.25

7.18

10.4

9.89

5.53

9.1

2.32

5.92

6.72

4.08
2.47

7.76

5.65

9.05

3.06
5.62

R.deltied L.deltied R: paraspinals L: paraspinals

R: Gluteus Maximum L: Gluteus Maximum R: Rects Femoirs L: Rects Femoirs

R: Biceps Femoirs L: Biceps Femoirs R: Tipialis L: Tipialis

R: GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus L: Soleus
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ز لءا ب زيا ايب  ءا    ةاب بيو زيب ب ز عنع  وز و ب ب  ي بيو اش  ز ق   او وا  زيسم  ز وش  اش  ز ق   نيي  ي

حي  ةم  ن ك وتي   زيضلو   حمو ت زةب ايايب اش  ز ق    يضض وةيملء حمو ة   ضسغ ز ق   ز و ز ق ك ز خي ا )ز  ي (

  Nadejda jaster jembskaia&Titov yuri ولم   ا   ز  م لج ا  ا  زن ل  ا سمء ال يو ف ضا  زيضلو   

                                                                                                            (1999)( 160:27) 

لق  ض  و زناك اي حب وزايوءواع ي 0.40لل    %7.76ةيا لي  ز  ضيب ز ق  يب زيا ايب حي  تي ي ز  ي ب 

نب ن ك  لءزح  ز   يب لا  ز  ا    حءوةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا الك  ي  ل يي  ز %87.94بضيا زضز ف 

ا ز   ل    اازة ق   يبيو  ل    ضسغ  ءا  زيضلو   وةم  اا ا ز ز ق ك  لالي  ز قع  زي اب  م لي  ضا  زيضلو   

 ي    ا زش ض زا  ة   ز الح اك ز لءحيب ز ملةي ةب ولعي ز و شو  ز لة ض  او لة ةب ا   ز لءحيب ن   ز لءحيب ز ءلييب وةم 

 kalyin premkeumrar    (2012)  (275:25)ن ية ا تءةلويع ا ض 

 

 Nigel field,palastanga Derek rogerوةم   ة   ا  ا ةنء  لياي  تيسمم ا   ةءة  ايي  ضواء سعا   

Soames (1998  اك ز ) ز  ضيب ز ق  يب زيا ايب ا  يب ت للز  ز اي  بيو ز ق   ون    اش ضنمة  ا  ز  ضية ز ل ي ب

 (352: 28 ي   ى بيو زللز  ز اي   ي  ل ييء لع ة  ز ع   بيو ز ق    ي  ز زح ز لة ض   ) 

 

 037مو لل   ز  %7.18حي  تي ي لي ب اي المة   ي  زي زح  يا لب زيةيء  ز  ز يب زيا ايب ليية  ز  ضيب 

(  وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب MVCاك زن و زلق  ض بضيا زضز ف ) %93051ايوءاع ي اك ز لي حب  نل  ا يي 

 لءحيب زةب زت  ز عىي ا اك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  يلة ض  حي  لشو  بضية ز وم  بضية زس سيب او ز  وضز  اك

يمعى  و ز لزز ملةي ةب يلة  اك ز  ضية ز   ايب بيو ا    ز وم  ام ق ك زلق  ض زةلوامءى   تي  يعلع  ت  لءا ب 

 (140: 17ز ل يعب او زي زح ز لة ضف )

 

 35 0و%6.72 زيضلو  ( ضا  يءا  ز ييءى )وزةض  تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب ةزة ز ءزسيك ز  خ ةب 

ةب  يلة ض  ( الك  ي  ز م يي  ز   ا  يلءحيب ز ملةي  MVCاك زن و زلق  ض بضيا زضز ف )%84.81ايوءواع ي وت ي ب 

او  ض  ن يء  ي   اةا لي ا  ت ع اءا ب ز ءا  ز  ء    ل    ز  خ  زا ا     حوز ما لم  اك ووا  ز عنع  ة  د ن ك 

 ز   ح ز زح ز لة ض   ز    ى بيو شو  ز ل     ياي 

 

اع ي اك ايوءو 0.35و %6.72حي  تي ي لي ب اي المة   يءا  ز يل و  وةيية   ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب  

  وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة   ز  ضيب اا تي  ا    ز ءن ب MVC)) 84.71%اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى

ز ا  زن   وا  ن ب   لب ب  ا  ل  اج حءنما   ا ا    ز  خ  وتي  ا    ز ء حي  ز  ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةبل ل  تقع   

 (342: 28() 1998ايي  ضواء سعا  ) ن  اك لياي  تيسم ا    ةءة  
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شثبنيب:اطم حىنشاط ئيسين

شش(7ج   ش)

شاطمت سطبنشاطحسباينشطىقيبسبنشاطخبصنشابط ابىشاطعض اتش ت تيبشاطةاانشطةي نشاطلحث

ش(3 ش=ش)شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شناط   نشالإحصبئيششششششششششششششششششششششششششش

ش

شاطقيبسبن

شاطمت سطشاطحسبات

شاطت تيب
MVCشMVC% AREA 

نسلنش

اطمسبهمن

% 

R. Anterior deltoid 

شاط اطينشا مبميناطةاىنش
 6 6.53 0.64ش63.19 1.05

L. Anterior deltoid 

شاطةاىنشاط اطينشا مبمين
1.56 94.43 1.02 10.40 2 

R: Erector spinae 

شطىةم دشاط ق يشاطةاىنشاطا كينشاط بصلن
1.55 93.26 1.22 12.34 1 

L: Erector spinae 

شطىةم دشاط ق يشاطةاىنشاطا كينشاط بصلن
1.47 89.25 0.91 9.18 3 

R: Gluteus Maximum 

شاطةاىنشا طي ينشاطةظمت
1.18 70.16 0.64 6.39 7 

L: Gluteus Maximum 

شاطةاىنشا طي ينشاطةظمت
1.23 74.85 0.63 6.35 8 

R: Recuts Femoirs 

شاطةاىنشاطمستقيمنشاط خذين
1.26 75.71 0.73 7.44 5 

L: Recuts Femoirs 

شاطةاىنشاطمستقيمنشاط خذين
0.87 53.23 0.42 4.30 12 

R: Biceps Femoirs 

شاطةاىنشذانشاط اسينشاط خذين
1.16 68.58 0.35 3.55 13 

L: Biceps Femoirs 

شاطةاىنشذانشاط اسينشاط خذين
0.80 49.03 0.20 1.96 15 

R: Tipialis Anterior 

شاطةاىنشاطقصلينشا مبمين
0.41 24.65 0.32 3.29 14 

L: Tipialis Anterior 

شاطةاىنشاطقصلينشا مبمين
1.38 84.45 0.52 5.35 11 

R: Gastrocnemius Medical part 

شاطةاىنشاطت امينشا نسين
1.24 73.62 0.89 9.02 4 

L:GaStrosnemus Medical part 

شاطةاىنشاطت امينشا نسين
1.40 85.62 0.61 6.31 9 

R: Soleus 

شاطةاىنشاطتةىين
0.34 20.53 0.14 1.39 16 

L: Soleus 

شاطةاىنشاط ةىين
1.12 68.02 0.61 6.20 10 
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شاطم حىنشاط ئيسين(شنسلنشمسبهمنشاط ابىشاطعض اتشطىةاانش)%(شفا ش4شعلشايبنتش)ش

ش

و ا(  ز خ ص ت ءض لم لج ز معلي  زيح  لا  لم يءزة ز  ش ط ز وةءتا 4( وز شو  )  7ةمضا اك ا و )

لك يا لب زية قءف    لة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب  ز  ز  ضيب ز شعنيب ز   ل ب  ي لع  ز  ز ءليييبز لءحيب 

وتلي حب   %12.24ت   ء  ز  يعى حققي زن ء لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز لءحيب حي  تي ي ز  ي ب 

ضني  واو ت    ل   زن ء بضيب ش  ة   ز  ضيب (  MVC)و اك زن و زلق  ض بضي %93.26ايوءواع ي نل  ا يي 1.22

  ا  بل او زي زح ون    ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى لي ب ز و ت نو بضية ز  ء  ز  يعى وز اي  نو   وةم   ة  

مل  سءبب ي  ل ءى( حز  ضيب ز عىي ا  الك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  يلة ض  لا  ز  ا    زلق  ض بضيو   تي )زةلوام

 ب   او زلم   وز  ى ةي ب ز و ز ليمعى ز ل يعب ي   ز  ء    وضز  بيو زسمق اب ا بة  و ز علع  ت  لءا ب  يءا ز  

 ز ا   وضا   يبيو لق ب او ا   ز لءحيب 

 

    ز لءحيب زح او الي ب اي المة   ي  زيت   ء  ز  يعى حي  تي ي ز  ز يب زيا ايب  يا لب زيةيء ةيية  ز  ضيب 

  اةم   وا ز   MVC))لق  ض بضيو   ة   ز  ضيباك زن و ز %94.43ايوءواع ي % نل  ا يي 1.30وتلي حب  10.40

 امءف ز   حتي زةلو ي  ل يي  ز لءحيب ز   يب لا  زل  بضيب ز  ز يب زيا ايب ل ق ك زلق  ض   بل  ز عىي ا  ي ضيب واك 

      ا   ز زح ز لة ض   و  زضلخ ح اا ز  ضز ز  وضز  

 

   ي  ي المةاوتيءت  اك ل  ء لءليب ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب  يا لب زيةلك  يمءليب ز ي    حي  تي ي لي ب 

    ضيبلق  ض بضيو   ة   زاك زن و ز %63.19ايوءواع ي % نل  ا يي 0.64وتلي حب  6.53زي زح او ا   ز لءحيب 

 لق  ض   تي ق ك زحيب ز   يب لا  زل  بضيب ز  ز يب زيا ايب لوا ز ةم   ا  بل  ز عىي ا  ي ضيب واك   ي  ل يي  ز لء

 زةلوامءف ز   ح ز  وضز    ا   ز زح ز لة ض   و  زضلخ ح اا ز  ضز     

 

ةيية  او ز مءليب ز  ضيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب زيةيء لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز لءحيب حي  

اك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز  ضيب     وةم    %89.18ايوءواع ي نل  ا يي 0.91 وتلي حب  %9.18تي ي ز  ي ب 

ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا الك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  ي زح ز  بضية ز ا   لي ب  او ز علع  ت  لءا ب 

  وةمضا ال  س   زاليب بضية  يليمعى ز ل يعب  و  واع  لق ء اا ز ظةء وزسمق ام  بيو    وزح  اا زي زح ز لة ضف 

6.53

10.4

12.34

9.18

6.39

6.35
7.44

4.3

3.55
1.96

3.29

5.35

9.02

6.31

1.39
6.2

R.deltied L.deltied R: paraspinals L: paraspinals

R: Gluteus Maximum L: Gluteus Maximum R: Rects Femoirs L: Rects Femoirs

R: Biceps Femoirs L: Biceps Femoirs R: Tipialis L: Tipialis

R: GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus L: Soleus
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وة   ةم   ا  ا ةنءل  ز  ء  ز  يعى بضية  ز ا    وز وم  اك  ي  ل يي  ز   و  يلة ض   يعلع   يءبب ز ل يعتب 

  (141:  17( )  2004ة سليك ز    ض وسع ز  ط   وى)

 

وي لق  زاليب بضية ز  ء  ز ي يا بك ز  ل  ز  ضيو  ي ء  ز  يعف حي  ل   اك ز  ضية  زيس سيب ز مو 

ز مدزايب زيلييب لقع  زلا   ز لة ض  وةمعن  بيية  سيء ز لة ض  ت عضلة  ز   ي ب حي  تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب 

اك زن و زلق  ض  %73.62  ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب ايوءواع ي اك لي ب ز0.89وتلي حب  %9.02 ءا  زيضلو   

ةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا ول لا ا   ز  ضيب او ز مءليب ز ءزت ب اك حي  لي ب اي المة  اا زي زح بضيا زضز ف   

 Johagen زن ل  ولم   ا   ز  م لج ا  ا    حي  ةق  بيية  ز  بح زين ء اا ز زح ز لة ض  يلة ض  ز ءليييب   يلءحيباو 

S,Ericson Mo Nemeth G,Eriksson  E  ( 65:24اعا اك وزضنيع  وز ءو)   

 

 73 0و %7.44حي  تي ي لي ب اي المة   ز ءا  ز  ء    يءا  ز يل وية   ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب وةي

 وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة   ز  ضيب اا تي  MVC 84.71%بضيو زضز ى يوءواع ي اك اي حب  ت ن و زلق  ض ا

   تي  ا وا    ز ءن ب  حي  ز  ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةبل ل  تقع      لب ب  ا  ل  اج حءنما   ا ا    ز  خ  

اء و  ض ةءة   اييزن   ن  اك لياي  تيسم ا   ةم   ا  ام ي  ة زي زح ز   و  ة   ز لة ض  ووةم   ا  ا  ز ءن ب وا ز 

يب اييا واك ز ا ةء ت نء ز  ز  ل  ز  ضيا   ضية  ي  ز  خ  اقمء   زلل  ت ضية زي  (342: 24() 1998سعا  )

لب ب اي ابل  ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب بل  ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو  يا ل يك زيةلك وزيةيء   حي  تي ي لي 

 063و %6.35 يا لب زيةلك     %70.16لق  ض زضز فايوءواع ي اك اي حب ز  ضيب وت ن و ز 064 6.35%

ي    وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا الك  %6.35ايوءواع ي اك اي حب ز  ضيب ت ن و زلق  ض بضيا زضز ف 

  ء   ي    ءا  زل يي  ز لءحيب ز ءليييب  يلة ض  لا ز  ا    زلق  ض بضيا   تي حي  ةم  اك  ي  ا   ز لءحيب اءا ب ز

ء    ا  ا  ةن   ةم  ءا   ز يل و (وز    ة  وزلق  ض ز   تي  يءا  ز ييءف )ضا  زيضلو  (  ي   ى بيو زللز  زيب ب وة)ز

 (122:21)(141: 17) 2016-2013ون لع  ز ال    زيةق با  (2004ك ز    ض وسع ز  ط   وى )ني اك ة سلي
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شثبطثب:اطم حىنشاط ضبئين

ش(ش8ج   ش)ش

شاطمت سطبنشاطحسباينشطىقيبسبنشاطخبصنشابط ابىشاطعض اتش ت تيبشاطةاانشطةي نشاطلحث

ش(3 ش=ش)ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شاط   نشالإحصبئينششششششششششششششششششششششش

ش

شاطقيبسبن

شاطحسباتاطمت سطش

شاطت تيب
MVCشMVC% AREA 

نسلنش

اطمسبهمن

% 

R. Anterior deltoid 

شاطةاىنشاط اطينشا مبمين
1.59 96.12 0.84 8.59 4 

L. Anterior deltoid 

شاطةاىنشاط اطينشا مبمين
1.74 105.60 1.25 12.10 1 

R: Erector spinae 

شاطةاىنشاطا كينشاط بصلن
1.59 95.53 1.04 9.79 2 

L: Erector spinae 

شاطةاىنشاطا كينشاط بصلن
1.58 95.89 0.90 8.86 3 

R: Gluteus Maximum 

شاطةاىنشا طي ينشاطةظمت
0.94 56.29 0.42 3.31 14 

L: Gluteus Maximum 

شاطةاىنشا طي ينشاطةظمت
1.35 82.06 0.63 5.55 9 

R: Recuts Femoirs 

شاطةاىنشاطمستقيمنشاط خذين
1.29 77.28 0.86 7.32 6 

L: Recuts Femoirs 

شاطةاىنشاطمستقيمنشاط خذين
1.16 70.73 0.51 5.17 11 

R: Biceps Femoirs 

شاطةاىنشذانشاط اسينشاط خذين
0.95 56.49 0.35 3.10 15 

L: Biceps Femoirs 

شاطةاىنشذانشاط اسينشاط خذين
1.39 84.85 0.57 6.11 8 

R: Tipialis Anterior 

شا مبميناطةاىنشاطقصلينش
0.96 57.01 0.39 4.04 12 

L: Tipialis Anterior 

شاطةاىنشاطقصلينشا مبمين
1.68 102.42 0.44 3.88 13 

R: Gastrocnemius Medical part 

شاطةاىنشاطت امينشا نسين
1.18 69.53 0.77 7.38 5 

L:GaStrosnemus Medical part 

شاطةاىنشاطت امينشا نسين
1.41 86.02 0.81 6.80 7 

R: Soleus 

شاطةاىنشاطتةىين
0.90 54.64 0.24 2.62 16 

L: Soleus 

شاطةاىنشاط ةىين
0.96 58.42 0.66 5.39 10 
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شاطم حىنشاط ضبئيننسلنشمسبهمنشاط ابىشاطعض اتشطىةاانش)%(شفا ش(ش5شعلشايبنتش)ش

 

و ا(  ز خ ص ت ءض لم لج ز معلي  زيح  لا  لم يءزة ز  ش ط ز وةءتا  5( وز شو  )8ةمضا اك ا و ) 

زن ء    يعى حققي   ء  زت زيةيء  يا لب زز  ز يب زيا ايب ز لءحيب ز  ة ليب   لة ض  ز  وضز  زيا او ا  ز  اع  ز خي يب  ز  

 %105.60ايوءواع ي نل  ا يي 1.25وتلي حب   %12.10لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز لءحيب حي  تي ي ز  ي ب 

  ض واو ت    ل   زن ء بضيب ش ضني  او زي زح ون    ت ن و زلق ة   ز  ضيب  ( MVC)ق  ض بضيو اك زن و زل

ي  ي  ل يز  ء  ز  يعى وز اي  نو   وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا  الك  بضيو زضز ى لي ب ز و ت نو بضية 

 ضزبيك  ءة  ز لةم  زةق   ز  وضز  اك  ي   ز لءزح  ز   يب  يلة ض  لا  ز  ا    زلق  ض بضيو   تي )زةلوامءى( حي  

 ب ي  تي ي ليح  ءزت  لب زيةلك  يمءليب زز ءت  اك ل  ء لءليب ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب  يا  وت ت ي ز بك ا عض ز  وضز   

بضيو   لق  ضاك زن و ز %96.12ايوءواع ي % نل  ا يي 0.84وتلي حب  8.59اي المة   ي  زي زح او ا   ز لءحيب 

يا ايب زب ز  ز يب   وا ز ةم   ا  بل  ز عىي ا  ي ضيب واك   ي  ل يي  ز لءحيب ز   يب لا  زل  بضي( MVC) ة   ز  ضيب 

  عض ز  وضز  م عة   ءاع  ز  ضزبيك ت ي  بك ا ل ق ك زلق  ض بضيا ة  

 

   ي  ي المةةيية  ز  ضيب ز شعنيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب زيةيء ت   ء  ز  يعى حي  تي ي   لي ب ا

   ضيب ة   ز لق  ض بضيو  اك زن و ز %95.53ايوءواع ي % نل  ا يي 1.04وتلي حب  9.79زي زح او ا   ز لءحيب 

وامءف  تي زةلوا ز ةم   ا  بل  ز عىي ا  ي ضيب واك   ي  ل يي  ز لءحيب ز   يب لا  زل  ز  ضيب  ل ق ك زلق  ض   

يء لي ب يا لب زية قءف  ةيية  او ز مءليب ز  ضيب ز   ل ب  ي لع  ز   يسمق اب ز ا   ن اي   ا   زةق   ز  وضز   و  زاملز 

زن و ك ا %69.53ايوءواع ي نل  ا يي 0.90وتلي حب   %8.86او ا   ز لءحيب حي  تي ي ز  ي ب  اي الب  ي  زي زح

  حي ي زح   وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا الك  ي  ل يي  ز لءزح  ز   يب  ة   ز  ضيب ( MVC)زلق  ض بضيو 

ا زي زح ا  ليب  اي  وز    ة او ز لءحيب ز  ةز  زب  ز ءلييا يللز  ز اي    لب ب   ز م و  اا زبضية ز ا    ل م ء

علع   ض   يز لة ضف   وةمضا ال  س   زاليب بضية ز  ء  ز  يعى بضية  ز ا    وز وم  اك  ي  ل يي  ز   و  يلة

 ( 142: 17( )   2004 يءبب ز ل يعتب وة   ةم   ا  ا ةنءل  ة سليك ز    ض وسع ز  ط   وى)

8.59

12.1

9.79

8.86

3.31
5.557.32

5.17

3.1

6.11

4.04

3.88

7.38

6.8

2.62

5.39

R.deltied L.deltied R: paraspinals L: paraspinals

R: Gluteus Maximum L: Gluteus Maximum R: Rects Femoirs L: Rects Femoirs

R: Biceps Femoirs L: Biceps Femoirs R: Tipialis L: Tipialis

R: GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus L: Soleus
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زلا    و لقع وي لق  زاليب بضية ز  ء  ز ي يا بك ز  ل  ز  ضيو  ي ء  ز  يعف حي  ل   اك ز  ضية  زيس سيب ز م

 ز  ء  ا  ييب  ءز لة ض  وةمعن  بيية  سيء ز لة ض  ت عضلة  ز   ي ب حي  تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب ز مدزايب زيل

( MVC)اك زن و زلق  ض بضيا  %69.53ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب ايوءواع ي اك لي ب ز  0.77وتلي حب  7.38%

 زح او اا زي اك حي  لي ب اي المة  ز خليبزضز ف   ةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا ول لا ا   ز  ضيب او ز مءليب 

   اولم   ى ز ييء  ا ا  ز  ا    حءنب ن ك ز ل و  ل    ز ق   ا  واع  زسمق اب  يءا   يلة ض   ز  ة ليب   يلءحيب

 (321-318: 24) (1996)ز  م لج ا  ا  زن ل   اعا اك وزضنيع  وز ءو  

 

 0.86و %7.32وةيية   ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب    يءا  ز يل و ز ءا  ز  ء   حي  تي ي لي ب اي المة   

  % وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة   ز  ضيب اا تي MVC 77.38ايوءواع ي اك اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى 

ز  و  ك    ز  وضا  واع  اق واب  ي   ى بيو زسمق اب ز ءا  ب   ا    ز ءن ب وز  وضز   ي ز    ي   زةقا    ز ءن ب  

  ز ءا  ز  ء  تييسب  يلة ح ز  وضز  

 

 86 0و %7.32  تي ي لي ب اي المة  وةيية   ز  ضيب ز مدزايب زيلييب  يءا  ز ييءى )ضا  زيضلو  (    حي 

ك % وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة   ز  ضيب اا ن  MVC 77.38ايوءواع ي اك اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى 

 عن       ز مبز ل    ضسغ ز ق     ا  واع  ز ءا  اا ح  ب زسمق اب ون         زضلخ ح  ز ءا  ز ييءى ضا  زيضلو   

ز لءحيب  لك  ي وةم   ة   ا  بل  ز  ضيب ز عىي ا ا ز ءأسيك ز  خ ةب  يءا  ز ييءى)ضا  زيضلو  (ةيية  ز  ضيب ةزة 

 ز  ة ليب ةم  زةق   ز  وضز  وز    ة  يعلع   عا  زيضلو   

 

أهمشعاانشاطط فشاطس ىتش اطةى ىشاطةبمىنشفا شمبشهتشوز  ف ة ي بيو " زيو  بك ز مي ؤ   وتة ز ل ق  زيا تب 

شاط بشئبنشاط ملبزشا يقبعتش شاطخى ين شاط  را شا مبمتشم شاط     ىشطثبنيش اطذتسبؤ شا؟" ا جبانشعىتشاطم احلشاداءشمضبر 

شهيش شاشي صشعىتش"مب شفا  شاداءشمضبر  شأهمشعاانشاطط فشاطس ىتش اطةى ىشاطةبمىنشفا شم احل  شط  رانسبشمسبهمن

شاطخى ينشط بشئبنشاط ملبزشا يقبعتشكمؤش شط ض شتم ي بنشن عين  صشعىتشاطذىشي اطتسبؤ شاطثبطثش ،"ا مبمتشم شاط    

ؤش شط ض شمتضبشكمت تيبشاطةاانشاطةبمىهشفا شم احلشاداءشمضبر شاط  را شا مبمتشم شاط    شاطخى ينشىلقبشطمسبه"مبه ش

ش.؟"تم ي بنشن عين

 

ز لي الب  ز وييب  و  اك ز ءا  ز يل و وز ءا  ز ييءى  ي  اءزح  ز زح اة ض  ز  وضز  زيا او ز م ء  بيو ليب  

 ز ال    زيةق با شئ ةا  ز  اع  ز خي يب    

 

ش(9ج   ش)

شنسبشاطمسبهمنششاطعىينشطعلشمنشاط جلشاطيم تش اط جلشاطيس ىشطةي نشاطلحث

ش(3 ش=ش)ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شاط   نشالإحصبئينششششششششششش

ش

شاطقيبسبن

شاطم حىنشاط ضبئينشاطم حىنشاط ئيسينشاطم حىنشاطتمضي ين

RشL R LشRشLش

Gluteus Maximumش

شاطةاىنشا طي ينشاطةظمت
5.53 9.10 6.39 6.35 3.31 5.55 

Rects Femoirsش

 اطةاىنشاطمستقيمنشاط خذين
2.32 5.92 7.44 4.30 7.32 5.17 

Biceps Femoirsش

 اطةاىنشذانشاط اسينشاط خذين
6.72 4.08 3.55 1.96 3.10 6.11 

Tipialis 

 اطةاىنشاطقصلينشا مبمين
2.47 7.76 3.29 5.35 4.04 3.88 

GaStrosnemusش

 اطةاىنشاطتؤامينشا نسين
5.65 9.05 9.02 6.31 7.38 6.80 

Soleusش

 اطةاىنشاط ةىين
3.06 5.62 1.39 6.20 2.62 5.39 

 32.90 27.76 30.46 31.09 41.52ش25.76شاطم م ع
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ش
 

شاطم حىنشاطتمضي ين(شنسلنشمسبهمنشاط ابىشاطعض اتشطىةاانش)%(شفا شش6شعلشايبنتش)

 

(  حي  لقع  ت  اة  %41.52ز  ي ب )( ز  ز ءا  ز ييءى )ضا  زيضلو   ( حي  تي ي 6ةم يك اك ز شو  ز  ي لا ) 

بيو ضا   (  حي  ةوع  ز  بح زين ء%25.76ز  ضيا زين ء بك ز ءا  ز يل و )ز  ء ( وز ما تي ي لي ب ز لي الب )

ض وسع ز  ز     زيضلو   ت  و ز ءا     اء ا  يلم   ز قع  ز ل يعتب  ي وضز  واءا ب ز ءا  ز  ء  وةدن  ة   ة سليك

 (2004ط   وف)

 

ش
 

ش(شنسبشمسبهمنشاطعىينشطعلشمنشاط جلشاطح  ش رجلشا رتعبزشفيشاطم حىنشاط ئيسين7اطاعلش)ش

 

(  حي  لقع  ضا  زيضلو   %30.46( وضا  زيضلو  )%31.09ةمضا لق ضب ز  يب تيك ز ءا  ز  ء  ) 

ق  ز  ء  ل م   ز ءا زن ب   زيضلو    نل  ت يحم  ى ت     ة ولعز   زيب ب وةاب اءزب   ز  ةوع  اءنل ز  ق  بلع ة  اع  

ك ز    ض ن ل  ة سلي  ا  زز و اءحيب ز  وضز  ز ءليييب ا  زيحم  ى ت  شو  ز ل    ز   ح ز  وضز  يحمي ب ز لة ض  وة   ةم   ا

 (2004وسع ز  ط   وف)

5.53
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ش
ش

شاط ضبئيننسبشمسبهمنشاطعىينشطعلشمنشاط جلشاطح  ش رجلشا رتعبزشفيشاطم حىنش(شش8شعل)

ش

(تي ل  ز ءا  ز  ء  تي ي لي ب %32.90( ز  ضا  زيضلو   تي ي لي ب ز  ضية ز   ايب )8ةمضا اك شو  ) 

لو   خ ح ضا  زيض(   حي  ةق  بيو ضا  زيضلو    ز  بح زين ء او ز لءحيب ز  ة ليب وب   زضل%27.76ز  ضية ز   ايب )

 زةب  و  عا  ز  وة   ةم يب ااةع  ب  ا بيو ضا  زيضلو   حمو ل ع  زيب ب  اا   ظب ز معن   يحم  ى ت للز  زيب ب 

 ز    ا يب

 

 ىشفا شلشاطيس اطذيشي صش"مبشهيشنسلنشاطمسبهمنشاطعىينشطى جلشاطيم تش اط جشاط اا  اضذاشتحققشا جبانشعنشاطتسبؤ شا

شزشا يقبعي؟"م احلشاداءشمضبر شاط  را شا مبميشم شاط    شاطخى ينشط بشئبنشاط ملب

ش

ش
ش(شنسلنشمسبهمنشاط ابىشاطعض اتشطىةاانش)%(شفا شالأداءشاطمضبرى9شعلشايبنتش)ش

ش

ت   ء  ز  يعف  شل   ( – ي لع  ز  قءف ) ةليك ز شعنيب  ز   ل ب  ز  ضيب( ز   8  7  6) اك ا و      وةمضا  

ليب لءل ب ز   يك( وز ز لءل ب زيو و )ةلال  زن ء ز  ضية اي الب بيو ا زض ز زح ز لة ض  حي  حققي اا ز لءحيب زيب ز ةب 

ةليك( ز   ليب )  لءل بز  ز  ة ليب)شل   (واا ز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب زيو و )ةليك( وز لءل ب ز     ب )شل  ( واا ز لءحيب 

ز لءل ب يب )شل  ( وشل  ( او ز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب ز   ل–)ةليك  ول لو ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب  (وز لءل ب ز     ب )شل  

ت  ا  وا ز ةم   ح ز لة ض ز لءل ب زيو و )شل   ( وز لءل ب ز ءزت ب )ةليك(  ي  اءزح  ز زز  ة ليب ( واا اءحيب  ز يمب )ةليك

 (275:21ز لءزح  ز   يب  يلة ض  ني  ز     )

 

3.31

7.32

3.10

4.04

7.38

2.62

5.55
5.17

6.11

3.88

6.80

5.39

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

Gluteus
Maximum

Rects Femoirs Biceps
Femoirs

Tipialis GaStrosnemus Soleus

Rالمرحلة النهائية  Lالمرحلة النهائية 

25.76

41.52

31.09 30.46
27.76

32.90

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

R L R L R L

المرحلة التمهيدية المرحلة الرئيسية المرحلة النهائية

المجموع



www.manaraa.com

25 
 

ز  بضية ز  ء  ز ي يا ي لق  زاليب بك بضية ز  ء  ز  يعف حي   ( 9  6 7 8ن    ةمضا اك ا و  ) 

 مدزايب  ضيب زز  ز  ل   اك ز  ضية زيس سيب ز ما لقع  زلا   ز لة ض  وةمعن  بيية  ز زح ز لة ض  ت عض  ل ي ب حي 

لءل ب شل   ( ال  زن ء ز  ضية اي الب بيو ا زض ز زح ز لة ض  حي  حققي او ز لءحيب زيب ز ةب ز –زيلييب )ةليك 

ب زيو و ز لءل  ليب ز  ةلءحيب ز ءليييب ز لءل ب زيو و )ةليك(وز لءل ب ز   ليب)شل  ( واو ز لءحيب شل  ( واو ز -ز   ليب)ةليك

 و حي  او ز لءحيب زيب ز ةب زحميي ز لءل ب زيول  ( ش-ز  ضية زي يعةب ز  ظلو )ةليك ليية  )ةليك وشل  (  

لءحيب واو ز  ك( ب )ةلي)ةليك(وز لءل ب ز     ب )شل  ( واا ز لءحيب ز ءليييب زحميي ز لءل ب زيو و  )شل  (وز لءل ب ز     

 و  لءل ب زيوةزة ز ءأسيك ز  خ ةب حي  حققي او ز لءحيب زيب ز ةب ز   ضيبزشل  ( ليية   –ز لءل ب ز     ب )ةليك ز  ة ليب 

  ة ليب زو ز لءحيب ل  (وا)ةليك( وز لءل ب ز ي  سب )شل  ( واو ز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب ز ءزت ب )ةليك( وز لءل ب ز ي  سب )ش

شل  (واا –يك يب ز ةب  ز لءل ب ز ءزت ب )ةلل  ( ليية  ز  ضيب ز   ييب حي  حققي اا ز لءحيب زش–ز لءل ب ز   ليب )ةليك 

ءل ب ةليك( وز ل)ءزت ب ز لءل ب ز  ز  ة ليبز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب ز ي  سب )ةليك( وز لءل ب ز     ب )شل  ( واو ز لءحيب 

 سب لءل ب ز ي ك( وز ز خ ايب)شل  ( ليية  ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب حي  حققي او ز لءحيب زيب ز ةب ز لءل ب زيو و )ةلي

–ةليك ب )ز   لي  لءل بز ز  ة ليبواا ز لءحيب )شل   (واو ز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب ز ءزت ب )ةليك( وز لءل ب ز ي  سب )شل  (

واو   (     ب)شل زلءل ب شل  (   ليية  ز  ضيب ز ق  يب زيا ايب حي  حققي اا ز لءحيب زيب ز ةب ز لءل ب ز خ ايب )ةليك( وز 

شل  ( واك -ليك  سب )ةز لءل ب ز ي ز  ة ليبز لءحيب ز ءليييب ز لءل ب ز خ ايب)ةليك(وز لءل ب ز ءزت ب )شل  ( واا ز لءحيب 

 عا  لل ة تن اي ز   ح ب ز وةءتا  ي ضية ز  ضيا لج ز مو ل  ز معل  ز ية  اك  ي  ني   ز  ش ط  ي  ا   ز  م 

   ايب زا  ز  ضية يزيا اا ا  ز  اع  ز خي يب واق      وضزءحب ز خ لب تلة ض  زز لة ضةب( ز لقم–ز ملءة  ة ز  عبيب )ز   ليب 

 ( 12( نل  اع اعاا تلءا  ) اة ضةب –اا ز لة ض  اقيلب ز و للءة  ة لعبيب ) ت ليب 

 

 : مقعةب واءولب ز ل  ل  وز  ضية بيو س ي  ز ل   

 بيو ز ق ك زي ل و وز   س ب  ل    ز ءن ب ز   ايب (  مقعةب االعبب ز  ضية 1للءةك )

  مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب بيو تي  ا    ز ءن ب (2للءةك )

 (  مقعةب ز  ضية ز   ايب بيو تي  ا    ز ءن ب 3) للءةك

 (  مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب بيو ز ق ك زي ل ا  ءسغ ز ق   وز   س ب  ل    ز ءن ب4) للءةك

 بيو  وضز  ضسغ ز ق    ي ز   وز   س ب  ل    ز ءن بز   ايب بيو ز  ضية االعبب (  مقعةب 5للءةك )

  مقعةب االعبب ز  ضية ز   س ب  ل    ز ءن بز  ضية ز   ايب(  مقعةب االعبب 6) للءةك

  مقعةب االعبب ز  ضية ز   س ب  ل    ز ءن ب(  مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب 7) للءةك

 (  مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب  مقعةب االعبب ز  ضية ز   س ب  ل    ز ءن ب8للءةك )

 بيو تي  ا    ز  خ  و وضز  ا    ز  خ   يخ ض   (  مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب 9) للءةك

 ا    ز  خ   بيو تي   مقعةب االعبب ز  ضية ز   ايب  (10) للءةك

 بيو تي  ز ا   (  مقعةباالعبب ز  ضية ز   ايب11) ءةكلل

 و وضز  ا    ز وم  ز   ايب بيو ن ك ا    ز وم  (  مقعةب االعبب ز  ضية 12) للءةك

 

( ت ك ز مل ضةك ز  عبيب ز لة ضةب اا ل   ز لي ض ز  ءنا  يلة ض  ني  12ةيو ا   ز مل ضةك ز  عبيب ز   ليب تلءا ) 

ط    شبميشم شامبهتشاطتم ي بنشاط  عينشطى  را شا م" اطذيشي صشعىتششخبمس اضذاشتحققشا جبانشعىتشاطتسبؤ شاطز     

ش؟"اطعض ايشاط ابىشاطةاىياطخى ينشفيشاط ملبزشا يقبعيشمنشفا شاط تبئجشاطتيشت صلشاطيضبشقيبسش

 

شا ست تبجبنش اطت صيبن:

شا ست تبجبن:ش
وز ل   ا ة زيح  ليب اا اعح بي ب ز     و   ل ة  واا ح و   نب زي وزة ز ليمخ اب وز لءزا  ز لمعاء   

 : ول قيق  يا ز  ز     ل  زسم م   ا ةيا

 

شاهمشاطةاانشاطةبمىنشفا شاطم حىنشاطتمضي ين:ش -1
ا حة ز  ضيب ز شعنيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف   يا لب زيةلك وزيةيء  ت   ء  ز  يعى حققي زن ء لي ب اي الب  

ب  ي لع  ز  قءف  ي ضيب ز   ل %10.40لي الب تي ةل  حي  تي ي ز  ي ب  ي  زي زح او ا   ز لءحيب حي  لق ضتي لي ب ز 

 اك زن و زلق  ض بضيو  زضز ف  ة   ز  ضيب  %98.41ايوءواع ي نل  ا يي 0.53 يا لب زيةلك   وتلي حب 

حيب و ا   ز لءازح ي ةيية  ز  ضيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب زيةيء ت   ء  ز  يعى حي  تي ي   لي ب اي المة   ي  ز

ء  ة   ز  ضيب  وال  ت     زن   اك زن و زلق  ض بضيو  %96.82ايوءواع ي % نل  ا يي 0.51وتلي حب  9.98

   بضيميك  ش ضنعز  او زي زح ون    ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى

 

لي ب ز و ت نو بضية ز  ء  ز  يعى وز اي  نو  وي لق  زاليب بضية ز  ء  ز ي يا بك ز  ل  ز  ضيو  

 ي ء  ز  يعف حي  ل   اك ز  ضية  زيس سيب ز مو لقع  زلا   ز لة ض  وةمعن  بيية  سيء ز لة ض  ت عضلة  ز   ي ب حي  
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ايوءواع ي اك 0.47وتلي حب  9.10يةيء) ضا  زيضلو  (%تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو  يا لب ز

  اك زن و زلق  ض بضيا زضز ف  %92.59لي ب ز  ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب 

 

وتلي حب  %9.05ون  سايي ز  ضيب ز معأايب زيلييب   يءا  ز ييءى) ضا  زيضلو  ( ليب اي الب  

 98.67ايوءواع ي وزن و زلق  ض بضيا زضز ف 0.46

 

ل لا ا   ز  ضيب او ز مءليب ز ءزت ب اك حي  لي ب اي المة  اا زي زح او ز لءحيب ز ملةي ةب   ةيا لي  ز  ضيب و 

 %94 87ايوءواع ي اك اي حب وزن و زلق  ض بضيا زضز ف 0.40لل    %7.76ز ق  يب زيا ايب حي  تي ي ز  ي ب 

ايوءاع ي اك  037   ز مو لل %7.18لي ب اي المة   ي  زي زح   ليية  ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب   يا لب زيةيء حي  تي ي

زسيك اك زن و زلق  ض بضيا زضز ف   وزةض  تي ي لي ب اي الب بل  ز  ضيب ةزة ز ء %93051ز لي حب  نل  ا يي 

 فاك زن و زلق  ض بضيا زضز %84.81ايوءواع ي وت ي ب  0.35و%6.72ز  خ ةب  يءا  ز ييءى )ضا  زيضلو  ( 

  

ايوءواع ي اك  0.35و %6.72وةيية   ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب    يءا  ز يل و حي  تي ي لي ب اي المة   

  %84.71اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى 

 

 اهمشاطةاانشاطةبمىنشفيشاطم حىنشاط ئيسين: -2
زن ء لي ب اي الب  ي  زي زح  ا حة ز  ضيب ز شعنيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف   يا لب زيةلك ت   ء  ز  يعى حققي 

يو  اك زن و زلق  ض بض %93.26ايوءواع ي نل  ا يي 1.22وتلي حب   %12.24او ا   ز لءحيب حي  تي ي ز  ي ب 

ة بضي و ة   ز  ضيب واو ت    ل   زن ء بضيب ش ضني  او زي زح ون    ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى لي ب ز و ت ن

  ز  ء  ز  يعى وز اي  نو  

 

ةيية  ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب  يا لب زيةيء ت   ء  ز  يعى حي  تي ي   لي ب اي المة   ي  زي زح او ا    

   ة   ز  ضيب  اك زن و زلق  ض بضيو   %94.43ايوءواع ي % نل  ا يي 1.30وتلي حب  10.40ز لءحيب 

         

لب زيةلك  يمءليب ز ي    حي  تي ي لي ب اي المة   ي  وت  ءت  اك ل  ء لءليب ز  ضيب ز  ز يب زيا ايب  يا  

   ضيب   اك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز %63.19ايوءواع ي % نل  ا يي 0.64وتلي حب  6.53زي زح او ا   ز لءحيب 

     

لءحيب حي  ةيية  او ز مءليب ز  ضيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب زيةيء لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز  

 لق  اك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز  ضيب   وي %89.18ايوءواع ي نل  ا يي 0.91وتلي حب   %9.18تي ي ز  ي ب 

 لة ض  لا   ززاليب بضية ز  ء  ز ي يا بك ز  ل  ز  ضيو  ي ء  ز  يعف حي  ل   اك ز  ضية  زيس سيب ز مو لقع  ز

و   زيضل ب حي  ا حة لي ب اي الب بل  ز  ضيب ز مدزايب زيلييب  ءا وةمعن  بيية  سيء ز لة ض  ت عضلة  ز   ي 

  ف اك زن و زلق  ض بضيا زضز %73.62ايوءواع ي اك لي ب ز  ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب 0.89وتلي حب  9.02%

ايوءواع ي اك  0.73و %7.44وةيية   ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب    يءا  ز يل و ز ءا  ز  ء   حي  تي ي لي ب اي المة  

ز   وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة   ز  ضيب اا تي  ا    ز ءن ب  حي  %84.71اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى 

 064 %6.35 يك زيةلك وزيةيء   حي  تي ي لي ب اي الب ز  ضيب ز ليمقيلب بل  ز  ضيب زي يعةب ز  ظلو  يا ل

ي اك ايوءواع  063و %6.35 يا لب زيةلك     %70.16زضز فبضيا  ايوءواع ي اك اي حب ز  ضيب وت ن و زلق  ض 

  %6.35ت ن و زلق  ض بضيا زضز ف  اي حب ز  ضيب

 

 :اطم حىنشاط ضبئيناهمشاطةاانشاطةبمىنشفيش-3

ز  ز يب زيا ايب  يا لب ززيةيء  ت   ء  ز  يعى حققي زن ء لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ا حة ز  ضيب  

   اك زن و زلق  ض بضيو   ة %105.60ايوءواع ي نل  ا يي 1.25وتلي حب   %12.10ز لءحيب حي  تي ي ز  ي ب 

ا ايب  يب زيل  ء لءليب ز  ضيب ز  ز واو ت    ل   زن ء بضيب ش ضني  او زي زح ون    ت ن و   وت  ءت  اك ز  ضيب

ايوءواع ي % 84 0وتلي حب  8.59 يا لب زيةلك  يمءليب زز ءزت   حي  تي ي لي ب اي المة   ي  زي زح او ا   ز لءحيب 

  اك زن و زلق  ض بضيو  ة   ز  ضيب  %96.12نل  ا يي 

         

زيةيء ت   ء  ز  يعى حي  تي ي   لي ب اي المة   ي  ةيية  ز  ضيب ز شعنيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب  

    ضيباك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز %95.53ايوءواع ي % نل  ا يي 1.04وتلي حب  9.79زي زح او ا   ز لءحيب 

 ي ب تي ي ز ي  حلءحيب  ةيية  او ز مءليب ز  ضيب ز   ل ب  ي لع  ز  قءف  يا لب زيةيء لي ب اي الب  ي  زي زح او ا   ز 

بضية ز  ء    اك زن و زلق  ض بضيو   ة   ز  ضيب     %69.53ايوءواع ي نل  ا يي 0.90وتلي حب   8.86%

ي اك لي ب ايوءواع 0.77وتلي حب  %7.38ز ي يا حي  ا حة لي ب اي الب بل  ز  ضيب ز مدزايب زيلييب  ءا  ز  ء   

   زلق  ض بضيا زضز فاك زن و  %69.53ز  ل  ز  ضيا  يلة ض  وت ي ب 
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 86 0و %7.32ز  ضيب ز ليمقيلب ز  خ ةب  يءا  ز يل و ز ءا  ز  ء   حي  تي ي لي ب اي المة   وةيية  

 .ت ن و زلق  ض بضيو زضز ى  ة   ز  ضيب اا  % 77.38ايوءواع ي اك اي حب 

 

 0.86و %7.32ي ب اي المة  وةيية   ز  ضيب ز مدزايب زيلييب  يءا  ز ييءى )ضا  زيضلو  ( حي  ا حة ل 

ل    ز  ضيب اا ن ك ز وة   ء ز  ل  ز عىي ا  ة    % 77.38 زضز ى ايوءواع ي اك اي حب  ت ن و زلق  ض بضيو

 ( ةيية  ز  ضيب ةزة ز ءأسيك ز  خ ةب  يءا  ز ييءى)ضا  زيضلو  .ضسغ ز ق   

 

 شاداءشتعبز(فااطيم ت)اطح ه(ش اط جلشاطيس ىش)ا رقيمشاطمسبهمنشاطعىينشطىةاانشاطةبمىنشعىتشاط جلش-3

 اطم حىنشاطتمضي ين:
( اا ز لءحيب ز ملةي ةب %41.52تي ي نيلب ز لي الب ز وييب  ي ضية ز   ايب بيو ز ءا  ز ييءى )زيضلو  () 

 ( %25.76وز لي الب ز وييب  ي ضية ز   ايب بيو ز ءا  ز يل و)ز  ء ( )

 

 شاداءشتعبز(فااطعىينشطىةاانشاطةبمىنشعىتشاط جلشاطيم ت)اطح ه(ش اط جلشاطيس ىش)ا رقيمشاطمسبهمنش-4

 اطم حىنشاط ئيسين:
( اا ز لءحيب ز ملةي ةب %3.46تي ي نيلب ز لي الب ز وييب  ي ضية ز   ايب بيو ز ءا  ز ييءى )زيضلو  () 

 ( %31.09)وز لي الب ز وييب  ي ضية ز   ايب بيو ز ءا  ز يل و)ز  ء ( 

 

 شاداءشتعبز(فاقيمشاطمسبهمنشاطعىينشطىةاانشاطةبمىنشعىتشاط جلشاطيم ت)اطح ه(ش اط جلشاطيس ىش)ا ر-5

 ط ضبئين:ااطم حىنش
( اا ز لءحيب ز ملةي ةب %32.90تي ي نيلب ز لي الب ز وييب  ي ضية ز   ايب بيو ز ءا  ز ييءى )زيضلو  () 

 ( %27.76ز   ايب بيو ز ءا  ز يل و)ز  ء ( )وز لي الب ز وييب  ي ضية 

 

شاطت صيبنش:
 ت  ح بيو زسم م ا ة ز  ضزسب زاوك  ي  ح ب ز معل  ز و ز معلي ة ز م  يب: 

ب  ة ز  ضيييلالعب اءوض  ز  ل ل  ز ملءة  ة ز  عبيب واق   يسم  لب ت م لج ل يي  ز  ش ط ز وةءتا  ي ضية ت   ي ب  -1

  عا  للءة  ة لعبيب  معز ل ة وز ع   ة وز  اعزة ز زح اة ض  زز   ايب  ي  اءزح  

خ ز  ا ت سمزسمول   ز  ضزس ة اا اا   ل  ة  ز  ضية زين ء اي الب  ي  اءزح  ز زح اة ضزة ز ال    زيةق ب -2

 طءةقب ضس   ز  ضية ز وةءتا 

 م ضةب او ز  زي زح واي ب   ز ل ضتيك زل زض   ي   يملءة  ة ز  عبيب  لة ض  ني  ز      يلي ب   اا ضا  ايمعى -3

يمعى تا  ءا  از وةء ز معزل  ا  زيل    ين اب  وضزة ل ضة يب  يل ضتيك وزيسم     ت يت  د ز خ لب ت  م يي  ز  ش ط -4

  ز زح زيب  ة 
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ش ـــــاطم اج

 شأ  شً:شاطم اج شاطة اين

  وء     زض زاييع عاي  واعضاع عاي  ز ءة اا وطء  ز قي   وز مقعة : حي ليكزتع ز  ي ب   ز  م   وا ل  ل  و   1

  1997ز  ءتا  ز ق اء  

 يقب و  ع  ب ز زح ز   ل  يء تءل اج ل ضة ا تيعامءف  م ليب ز ق ض  زيل ا ضةب بيو ايمعى زي  : زسي  بيا سييل   ا ل   2

 ا ب ز مءتيب ز ءة ايب  ي   ة  ا اا ز ال    زيةق با  ضس  ب ا ايميء تيء ا شعض   نييب

  2005زيسو  ضةب  

 اع  ا  ز  : ضزسب ز  ش ط ز وةءتا    ك بضية ز  ء  ز ي يا ز   ايب  ي  ز ليلز  زيا اا ل ءة  ا ل  س     3

نييب ز خي يب اا ز ال    زيةق با نلدشء  عا  للءة  ة لعبيب ضس  ب ا ايميء تيء ا شعض  

  2014ة ا ا ب زيسو  ضةب ز مءتيب ز ءة ايب  ي   

ا ز ل ضسب ز  يعايو ليوا" يملءة  ة ز   ليب ا–زيس   ز  يلا "ز  ءنا  : ال   ا ل  بيح ز  ةك  ل ا  زلعض ز       4

ز اع    اشءو   ز لدللء ز  يلا ز  و ا ز   لا )ز م ضةب ز لي زلو تويي ة ز مءتيب ز ءة ايب اا اعح

 2007ز ءة ايب  ي  يك ا ا ب ز لن  ة   وزيبمل   وز م يي ( نييب ز مءتيب

ك ا ش   يءة ايي زيس  ز لمءو عايب  مقعة  ايمعى زي زح ز   لا وز لة ضف وز خ  و  : -------------------------  5

 2007ز ل  ض  

ض  ا بييب زسمخ ز  ز ملءة  ة ز  عبيب اا ز خ  لي ز مو ويب وايمعى ز زحاة  :  ب ح ا ل  ب   ز ل     6

ب (اا ز    يب  ضس  ب  نمعضز  تيء ا شعض   نييب ز مءتيب ز ءة ايPasEchappeزيل ية)

  2009 ي   ة ا ا ب ز لن  ة  

وةءتا  ش ط ز ل  يء ل ضة  ة زيط  ب ت  ميةيية ز    يب ز  ضييب  يليمق ية ز  ييب بيو ز  : يي س ء اءسا ز   7

تيب ب ز مء ا  ضس  ب  نمعضز  تيء ا شعض   نيي ي ضية ز لءل  ب ت  زح ت ك اة ضزة ز ال    ز  

 2015ز ءة ايب  ي   ة  ا ا ب زيسو  ضةب

ز ل  ض    ا ش  1ز ل   ة زيس سيب  قي   ز  ش ط ز وةءتا  ي ضية    : ا ل  ا تء تءةق   ب   ز ءحلك زتءزاي  بق   8

 2014 زيسو  ضةب 

  1998زو  اءنل ز وم ب  ي شء ز ق اء  : بي  ز  ءنب ز م  يقا  الح  طي ب حي   ز  ةك وز ءو   9

  1998 اء  ز  ظءة ة وزيس  ز  يليب اا ل ضةب ز ال    ز   ة   زض ز  وء ز  ءتا ز ق : ب    ب   ز   يء بيا  10

  2003ل ضةب ز ال    ز ل  لء   زض ز  وء ز  ءتا ز ق اء  :  ا ل  زتءزاي  ش  ل   11

 ءة ايب  مءتيب زز ضءتب زيا ايب اا زيسوعزش تيء ا شعض   نييب زز م يي  ز وي ل ليوا ي زح  : ا ل  زحل  اا ا   12

  1998 ا ا ب ط    

 2004ء  ا ز ق از قي   وز مقعة  اا ز مءتيب ز   ليب وز ءة ايب  الح زيو   زض ز  وء ز  ءت : ا ل  ل  ا حي ليك  13

ب    زيبيءض ةب  يبب زيةلك  ز  ش ط ز وةءت لا  ي ضيب ةزة ز ءأسيك ز   اة   اي   سيل   ل    ةعس  ا ل :  14

  2012 ز زح للءةك ز وي  ت ي ق   اايب بيع  ز مءتيب ز ءة ايب ز     زيو  ز لاي  ز خ ا 

 ي  ة ب ول ز ل ضب وز م ضةب ا : ل ييب زحل  ب   ز ءحلك س  ةب ب   ز اعز  شي ب اة  ش ي  ة سليك حيك ز    ض  15

 2011  زض ز  وء ز  ءتا ز ق اء  1 ط

 ل ءنب ز  ضية ل  يء تءل اج ل ضة ا ت ي ب ز م يي  ز  يعايو ليوا وز وةءتا    ك ز : سييل   زحل  حي   لعضا    16

ز  تيء  نمعض زيس سيب بيو ل ييك ز زح و  ب ز  اع  ا  ز  يقب       ة ز ل زضسب ز ءة ايب  ضس  ب

  2009ا شعض  نييب ز مءتيب ز ءة ايب  ي   ة ا ا ب زيسو  ضةب 

 ا ب    ة  ا:زس  ل ضةب ز ال    زيةق با  نييب ز مءتيب ز ءة ايب  ي ك ز    ض  سع ز  لي  ط   وفحية سليك   17

  2004زيسو  ضةب  
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